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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــة، أكـــــدت  ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ وبـــــهـــــذه الــ
الوزيرة ما تشهده مسارات التعاون 
مملكة  بين  المشترك  والتنسيق 
ــبـــحـــريـــن وجـــمـــهـــوريـــة الــصــيــن  الـ
الــشــعــبــيــة الـــصـــديـــقـــة مــــن تـــطـــورٍ 
ونموٍ مستمر في كافة المجالات، 
ولا سيما فيما يتعلق بالشراكات 
القطاعات  في مختلف  الناجحة 
تحظى  ما  إلى  مشيرةً  التنموية، 
به علاقات الصداقة بين البلدين 
مــن حــرص واهــتــمــامٍ متبادل من 
قــيــادتــي الــبــلــديــن بــمــا يــســهــم في 
الــمــشــتــركــة..  الــتــطــلــعــات  تحقيق 
ــج الــمــثــمــرة  ــائـ ــتـ ــنـ لافــــتــــةً إلــــــى الـ
لـــزيـــارة الـــدولـــة الــتــي تــفــضــل بها 
حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة الملك 
ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  حمد 
البلاد المعظم لجمهورية الصين 
الــشــعــبــيــة الـــصـــديـــقـــة فــــي مــايــو 

الماضي، والتي شهدت إبرام عدد 
من الاتفاقيات ومذكرات التفاهم 

في مختلف المجالات.
وبــمــوجــب هــــذه الاتــفــاقــيــة، 
ستتولى شركة CMEC الصينية 
ســكــنــيــة  وحــــــــدة   1269 تـــنـــفـــيـــذ 
جديدة في المرحلة الثالثة من 
بتكلفة  الإسكاني  سترة  مشروع 
مــلــيــون   119 ــا  قــــدرهــ إجـــمـــالـــيـــة 
هذه  وستتضمن  بحريني،  دينار 
المرحلة تنفيذ مشاريع خدمات 
على  الثانوية،  التحتية  البنية 
أن يــبــدأ الــتــنــفــيــذ خـــلال الــربــع 

الأول من عام 2025.
وأوضحت الوزيرة الرميحي 
أن هذه المرحلة تعدّ الأكبر من 
السكنية،  الــوحــدات  عــدد  حيث 
الزمني  الــجــدول  فــي  والأخـــيـــرة 
الــــخــــاص بــتــشــيــيــد الـــمـــشـــاريـــع 

وتأتي  الــمــشــروع،  فــي  الإسكانية 
ــال تــنــفــيــذ  ــمــ ــكــ ــتــ فـــــي إطـــــــــار اســ
مشاريع المدن الإسكانية، ضمن 
الخدمات  لتوفير  الـــوزارة  خطة 

الإسكانية للمواطنين.
وأضافت أن توقيع الاتفاقية 
ــر فـــقـــط مــن  ــهـ ــي بـــعـــد 3 أشـ ــأتـ يـ
المرحلة  تنفيذ  أعمال  تدشين 
وحدة   531 والمتضمنة  الثانية 
ســكــنــيــة، مـــمـــا يــعــكــس الــجــهــود 
ــيـــــرة  ــة لــــتــــســــريــــع وتـــ ــثــ ــيــ ــثــ ــحــ الــ
ــال تــنــفــيــذ الـــمـــشـــاريـــع  ــمـ ــكـ ــتـ اسـ
الإسكانية، وخاصة بعد الانتهاء 
وحدة   1077 وتسليم  تنفيذ  من 

ــن فــي  ــديـ ــيـ ــفـ ــتـ ــسـ ــمـ ــلـ ســـكـــنـــيـــة لـ
المرحلة الأولى.

ــادت الـــوزيـــرة بــالــشــراكــة  ــ وأشـ
 CMEC شــــركــــة  ــــع  مـ الـــمـــثـــمـــرة 
ــي تــنــفــيــذ مـــشـــروع  الــصــيــنــيــة فــ
ــانـــي، وأضـــافـــت أن  ــكـ ســـتـــرة الإسـ
ــتــــمــــاع بـــحـــث ســـبـــل تــعــزيــز  الاجــ
التعاون في المشاريع الإسكانية 
الـــمـــمـــلـــكـــة، ولا ســـيـــمـــا مــن  فــــي 
خــــلال بـــرنـــامـــج حـــقـــوق تــطــويــر 
ــــذي  الأراضــــــــــي الـــحـــكـــومـــيـــة، الـ
يوفر فرصاً مواتية أمام القطاع 
توفير  فــي  للمساهمة  الــخــاص 
وحـــــدات إســكــانــيــة لــلــمــواطــنــيــن 

الــمــســتــفــيــديــن مــــن الـــخـــدمـــات 
الــوزارة  توفرها  التي  التمويلية 
ــا الــفــئــة  ــزايــ مــثــل »تــســهــيــل« و»مــ

المستحدثة«.
ــاع  ــتـــمـ ــــلال الاجـ ــا تــــم خــ ــمـ كـ
اســــتــــعــــراض آخــــــر مـــســـتـــجـــدات 
مشروع سترة الإسكاني، بما في 
والخطة  القائمة  الأعمال  ذلك 
ــيـــذ خــــدمــــات  ــفـ ــنـ ــتـ الــــشــــامــــلــــة لـ
حرص  مــؤكــدةً  التحتية،  البنية 
الــجــانــبــيــن عــلــى تــعــزيــز تــبــادل 
الـــخـــبـــرات الــفــنــيــة والــهــنــدســيــة 

والتعاون المستقبلي.
تجدر الإشارة إلى أن مشروع 

ســتــرة الإســكــانــي يــعــدّ نــمــوذجــاً 
لــمــديــنــة مــتــكــامــلــة تــتــوافــر بها 
ــودة الــحــيــاة،  ــ كـــافـــة مـــقـــومـــات جـ
ــدات ســكــنــيــة، ومــنــاطــق  ــ مـــن وحــ
رئيسية  طرق  وشبكات  خضراء، 
ــتـــطـــورة، إلــــى جــانــب  وفـــرعـــيـــة مـ
والمسارات  البحرية،  الواجهات 
الــدراجــات  لرياضة  المخصصة 
الــهــوائــيــة والـــمـــشـــاة، والــمــرافــق 
ــة،  ــيــ ــمــ ــيــ ــلــ ــعــ ــتــ الــــــخــــــدمــــــيــــــة، والــ

والصحية، والتجارية.
تشييد  يتم  أن  المقرر  ومن 
مساحة  على  الثالثة  المرحلة 
مــــربــــع،  مــــتــــر  ــف  ــ ــ ألـ  670 ــلـــغ  ــبـ تـ

ــال الـــبـــنـــيـــة  ــ ــمــ ــ وســـتـــتـــضـــمـــن أعــ
طرق  شبكة  توفير  بها  التحتية 
بـــطـــول 23.6  وفــرعــيــة  رئــيــســيــة 
صحي  صرف  وشبكة  كيلومترا، 
وشبكة  كيلومترا،   22.8 بــطــول 
تصريف مياه أمطار بطول 27.6 
شبكة  إلــى  بالإضافة  كيلومترا، 
خطوط  تــشــمــل  متكاملة  إنــــارة 
كــيــلــومــتــرا   26.6 بـــطـــول  إنـــــــارة 

تغذي 753 عمود إنارة.
ــذه  ــة هــ ــذيــ ــغــ ــا ســـيـــتـــم تــ ــمــ كــ
ـــ36  ــن الـــمـــشـــروع بــ الـــمـــرحـــلـــة مــ
أبراج  و6  محطة كهرباء فرعية، 
اتصالات، مع توفير العديد من 

المرافق الخدمية، منها مجمع 
ــة،  ــاريـ ــجـ تـ ــز  ــ ــراكـ ــ مـ و5  تـــــجـــــاري، 
بــالإضــافــة إلــى 3 مـــدارس، منها 
الابتدائية  للمرحلة  مــدرســتــان 
ومــدرســة أخـــرى شــامــلــة، ومــركــز 
ثـــقـــافـــي، وقــــاعــــة لــلــمــنــاســبــات، 
ــل..  ــ ــفـ ــ ــطـ ــ ومـــــــركـــــــز لــــتــــنــــمــــيــــة الـ
ــى تــنــفــيــذ خــطــة  ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
توفير  عبر  بالمشروع  التشجير 
حـــدائـــق  و6  مــــركــــزيــــة،  حـــديـــقـــة 
ومناطق ألعاب للأطفال، فضلًا 
عــن تــوفــيــر مــســطــحــات خــضــراء 
كــيــلــومــتــرا،   52.3 مــســاحــة  عــلــى 

وغرس 1644 شجرة.

خلال اجتماع عمل مع �صركة CMEC ال�صينية ببكين..

»الإ�سكان« تبرم اتفاقية لتنفيذ 1269 وحدة �سكنية بالمرحلة الثالثة من مدينة �سترة الإ�سكانية
وقعت وزارة الإسكان والتخطيط العمراني اتفاقية مع شركة 
سترة  مشروع  من  الثالثة  المرحلة  لتنفيذ  الصينية   CMEC

الإسكاني.
جاء ذلك خلال اجتماع عمل في العاصمة الصينية بكين، 
والتخطيط  الإســكــان  وزيــرة  الرميحي  أحمد  بنت  آمنة  ترأسته 
العمراني، ووانغ بو رئيس مجلس إدارة شركة CMEC الصينية، 
بحضور الدكتور محمد غسان شيخو سفير مملكة البحرين لدى 

جمهورية الصين، وعدد من المسؤولين من الجانبين.

العربي  الخليج  جامعة  فــازت 
بجائزة التميز في التعليم الطبي، 
ــلــــقــــت ضــــمــــن الــــجــــوائــــز  الــــتــــي أطــ
الــمــمــنــوحــة لـــمـــؤســـســـات الــتــعــلــيــم 
ــالـــي خـــــلال الـــقـــمـــة الــعــالــمــيــة  ــعـ الـ
التاسعة والعشرين للتعليم العالي 
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مدينة  فــي  حديثاً  عقدت  التي    it
الــقــيــادات  لتجمع  الــهــنــديــة  دلــهــي 
ــاع الــســيــاســات  ــنــ الــتــعــلــيــمــيــة، وصــ
الــتــعــلــيــمــيــة مــــن مــخــتــلــف أنـــحـــاء 
العالم بما فيها الولايات المتحدة 
الأمــريــكــيــة والــمــمــلــكــة الــمــتــحــدة، 
والــشــرق الأوســط وآســيــا، لمناقشة 
قضايا محورية تتعلق بدور الابتكار 

في تشكيل مستقبل التعليم.
وشــــــــــارك أخــــصــــائــــي الــتــعــلــم 
ــي بـــجـــامـــعـــة الــخــلــيــج  ــرونــ ــتــ ــكــ الالــ
كمتحدث  ســتــيــفــن  ــان  ــ اربـ الــعــربــي 
رئـــــيـــــســـــي فـــــــي أعـــــــمـــــــال الــــقــــمــــة، 
ــاً الــــــتــــــطــــــورات الـــتـــي  ــعــــرضــ ــتــ ــســ مــ
العربي  الخليج  جامعة  أحدثتها 
المنهج  في  الابتكار  مستوى  على 
الالـــكـــتـــرونـــي بــكــلــيــة الـــطـــب مــمــا 
كـــان لـــه الأثــــر الــكــبــيــر فـــي تطوير 
الــتــعــلــيــمــيــة، إذ ســبــق أن  الــعــمــلــيــة 

ــداع  ــ ــازت الــجــامــعــة بــجــائــزة »الابـ فــ
مؤتمر  فــي  التعليم«  أســالــيــب  فــي 
للتعليم  الــثــامــن  الــعــالــمــي  الــقــمــة 
البحرين  مملكة  احتضنته  الــذي 
تحت شعار »تكنولوجيا المعلومات 
لمستقبل  والابـــتـــكـــار  والاتــــصــــال 
أفــــضــــل«، وذلــــــك لــتــمــيــز مــشــاريــع 
على  القائمة  بالجامعة  التعليم 
المعلومات  تكنولوجيا  اســتــخــدام 

والاتصال في التعليم.
ــان ســتــيــفــن إلـــى أن  ــ ــار اربـ ــ وأشـ
حرص الجامعة على المشاركة في 
بهدف  يــأتــي  السنوية  القمة  هــذه 
اســـتـــكـــشـــاف مـــســـتـــقـــبـــل الــتــعــلــيــم 
والسعي وراء المعرفة والتنوير في 
أحد أكبر التجمعات التي يجتمع 
وقــادة  الــمــبــدعــون  المعلمون  فيها 
الفكر رواد التعليم وخبراء صناعة 
تكنولوجيا التعليم للتباحث بشأن 
إشــراقــا وتعليمًا،  أكــثــر  عــالــم  آفـــاق 
فـــــي الـــــوقـــــت الــــــــذي تــــغــــيــــرت فــيــه 
التعليم  مقاعد  في  اللعبة  قواعد 
ــيــــة وأصــبــحــت  والـــفـــصـــول الــــدراســ
ــلـــم أكــــثــــر تــخــصــيــصًــا  ــعـ ــتـ بـــيـــئـــة الـ
التطورات  بسبب  وكــفــاءة  وشــمــولًا 
التعليم  يشهدها  التي  المتسارعة 

التكنولوجيا  على  القائم  الرقمي 
الــمــتــقــدمــة وخــصــوصــاً فــي مجال 

التعليم الطبي.
وعلى الطرف المقابل، ناقش 
يمكن  كيف  القمة  في  المشاركون 
إيجاد التوازن الذي يوصف نقاط 
الـــقـــوة فـــي الــتــعــلــيــم الــتــكــنــولــوجــي 

التعليم  قواعد  على  الحفاظ  مع 
الــتــقــلــيــدي بــشــكــل هــــادف وفــعــال، 
ــه عــلــى  ــ مــعــرجــيــن فــــي الــــوقــــت ذاتــ
مناقشة محاور تتعلق بخصوصية 
على  الاعتماد  ومحاذير  البيانات، 
الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا، والــــحــــفــــاظ عــلــى 

اللمسة الإنسانية في التعليم.

ــان ســتــيــفــن ان  ــ هــــذا، وأكــــد اربـ
الـــعـــربـــي خطت  جــامــعــة الــخــلــيــج 
في مجال  وواعــدة  نوعية  خطوات 
والتعاملات  التعليم  فــي  الابــتــكــار 
الالكترونية المبتكرة في المحاكاة 
الــطــبــيــة والــتــعــلــيــم الـــقـــائـــم عــلــى 
الابتكار، مستشهداً بفوز الجامعة 
بالميدالية البرونزية على مستوى 
الــشــرق الأوســـط فــي مؤتمر دولــي 
 Reimagine« الـــعـــالـــي  لــلــتــعــلــيــم 
المخصص   »Education Awards
بمؤسسات  التعليم  فــي  لــلابــتــكــار 
كل  نظمته  الــذي  العالي،  التعليم 
من منظمة QS العالمية لتصنيف 
جامعة  مــع  بالشراكة  الــجــامــعــات، 
وارتون المصنفة الأولى عالمياً في 
إدارة الأعمال، كما حصدت  مجال 
الــجــامــعــة الــمــيــدالــيــة الــبــرونــزيــة 
للجودة في منطقة الشرق الأوسط 
ــتـــي تــمــنــحــهــا  وشــــمــــال إفـــريـــقـــيـــا الـ
شــركــة »ســـاب« الــرائــدة فــي برمجة 
ــك فـــي فئة  الأعـــمـــال عــالــمــيــا، وذلــ
استخدامها  نظير  الإنجاز،  سرعة 
ــذا الــبــرنــامــج فـــي ســـيـــاق تــحــول  هــ
جــمــيــع الــمــعــامــلات الإداريــــــة نحو 

التطبيقات الإلكترونية.

جامع���ة الخلي���ج العرب���ي تف���وز بجائ���زة التمي���ز ف���ي التعلي���م الطبي
ف���ي ال��ق��م��ة ال��ع��ال��م��ي��ة ل��ل��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��ال��ي ال��م��ن��ع��ق��دة ف���ي دل��ه��ي

أكدت الدكتورة الشيخة رنا بنت عيسى 
لمعهد  الــعــام  المدير  خليفة  آل  دعيج  بــن 
على  حــريــص  الــمــعــهــد  أن  الــعــامــة،  الإدارة 
القيادية،  برامجه  تقديم مختلف  مواصلة 
وخدماته التدريبية تماشياً مع الاحتياجات 
المحلية للكوادر المؤسسية في القطاعين 
المعايير  لأعــلــى  ــقًـــا  ووفـ والـــخـــاص،  الـــعـــام 
التطلعات  تحقيق  في  يسهم  بما  الدولية، 
ترسيخ  الــى  الــرامــيــة  والــتــوجــهــات  الوطنية 
دور الكوادر الوطنية كمحرك رئيس لعجلة 

التنمية في القطاعين العام والخاص.
ــام الــنــســخــة  ــتـ ــــك فــــي حـــفـــل خـ ــاء ذلـ ــ جـ
الــثــانــيــة مــن الــبــرنــامــج الــقــيــادي، الـــذي تم 
العامة  الإدارة  معهد  مع  بالشراكة  إطلاقه 
ــوادر الــمــؤســســيــة فـــي بــنــك الــبــحــريــن  ــكـ ــلـ لـ
التدريب  جلسات  استكمال  بعد  للتنمية، 
صقل  الى  والرامية  المكثفة  العمل  وورش 
المشاريع  إدارة  ومهارات  القيادية  المهارات 
ــبـــتـــكـــرة والــتــفــكــيــر  ــلــــول الـــمـ وإيـــــجـــــاد الــــحــ

التصميمي وتجاوز التحديات.
الــغــيــص  دلال  ــالــــت  قــ ــا،  ــهـ ــبـ ــانـ جـ ــن  ــ ومــ
الــــرئــــيــــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لـــمـــجـــمـــوعـــة بــنــك 
ــة نــهــنــئ جميع  ــدايـ الــبــحــريــن لــلــتــنــمــيــة: »بـ
الــتــي اســتــوفــت برنامج  الــمــتــمــيــزة  الـــكـــوادر 
سوى  يسعني  ولا  بنجاح،  القيادات  تطوير 
الــذيــن  الــبــرنــامــج  ــأداء منتسبي  بــ أشــيــد  أن 
تمكّنوا من ابتكار مشاريع تصب في تطوير 
بــدورهــا في  الــعــمــل، والــتــي ستسهم  آلــيــات 
تــعــزيــز تــجــربــة الــعــمــلاء، وذلــــك بـــنـــاءً على 
خــلال  اكتسبوها  الــتــي  الــمــهــارات  مختلف 

فترة البرنامج«. 
وأضافت: »أن شراكتُنا مع معهد الإدارة 
تأتي  البرنامج  وتنفيذ  تصميم  في  العامة 
لــتــحــقــيــق رؤيــــة الــبــنــك فـــي تــطــويــر كــــوادره 
وتعزيز المهارات القيادية وخلق صف قيادي 
ثانٍ، حيث إننا لا نتوانى عن الاستثمار في 
تنمية وتطوير كوادرنا العاملة ونجعل هذه 

الغاية دومًا في طليعة ركائزنا«.
الرئيس  محمود  هند  قالت  وبــدورهــا، 
البشرية لدى مجموعة  للموارد  التنفيذي 
بنك البحرين للتنمية: »نود أن نهنئ جميع 
خــريــجــي بــرنــامــج تــطــويــر الــقــيــادات، الــذي 
نطمح من خلاله الى تنمية وصقل قاعدة 

نظرًا  موظفينا،  لــدى  القيادية  الــمــهــارات 
الى أهميتها في خلق بيئة مؤسسية فعالة 
ومــنــتــجــة، حــيــث إنــنــا لا نـــدّخـــر جـــهـــداً في 
تعزيز برامج التدريب والتطوير لموظفينا 
الـــذيـــن نــعــتــبــرهــم الــلــبــنــة الأســاســيــة الــتــي 
ونعد  للبنك.  التحتية  البنية  ترتكز عليها 
جعلهم  في  بالاستمرار  الوطنية  كفاءاتنا 
يــعــتــلــون أولــويــاتــنــا، ومــواصــلــة الاســتــثــمــار 
المهني  الصعيد  على  حياتهم  يــثــري  بما 

والشخصي«.
البحرين  بنك  أن  إلــى  الإشـــارة  وتجدر 
قوية  استراتيجية  تبنّي  يــواصــل  للتنمية 
والــتــطــويــر  الــنــمــو  تــركــز عــلــى دعـــم  للتعلم 

أجــل  مــن  لــمــوظــفــيــه،  والــمــهــنــي  الشخصي 
ضمان أفضل مستقبل لهم.

وقد صُمم هذا البرنامج القيادي على 
نحو مخصص يتماشى مع رؤى وتطلعات 
البنك، لا سيما الهادفة الى تعزيز مفاهيم 
البنك،  منتسبي  لــدى  المؤسسية  الثقافة 
بما ينعكس إيجابًا على جودة الأداء، ويرفد 
في  والتكامل  والتناغم  الإنجاز  مستويات 
ســيــر الــعــمــل ضــمــن فــريــق الــعــمــل الــواحــد 
بالإضافة  والأقسام،  الإدارات  مختلف  بين 
إلــى خلق صــفٍ ثــان مــن الــقــيــادات لضمان 
ــتـــدامـــة ســيــر الــعــمــل بــمــا يــحــقــق رؤيـــة  اسـ

وتطلعات بنك البحرين للتنمية.

معه���د الإدارة العام���ة يختت���م الن�س���خة الثاني���ة 
م���ن البرنام���ج القي���ادي المق���دم لبن���ك البحري���ن للتنمي���ة

اســـــــتـــــــقـــــــبـــــــل نــــــــبــــــــراس 
ــــب الـــرئـــيـــس  ــالـ ــ مـــحـــمـــد طـ
تنظيم  لــهــيــئــة  الــتــنــفــيــذي 
سوق العمل، رئيس اللجنة 
الاتجار  لمكافحة  الوطنية 
الهيئة،  بمقر  بالأشخاص، 
الــــمــــهــــنــــدس عــــلــــي أحـــمـــد 
الــــــدرازي رئــيــس الــمــؤســســة 

الوطنية لحقوق الإنسان.
وبــــــــحــــــــث الاجـــــــتـــــــمـــــــاع 
عــــــــددا مـــــن الــــمــــوضــــوعــــات 
الــمــشــتــرك  ــام  ــمـ ــتـ الاهـ ذات 
مــنــهــا تــعــزيــز الــتــعــاون بين 
العمل  ســـوق  تنظيم  هيئة 
والمؤسسة الوطنية لحقوق 
الإنسان لضمان توفير بيئة 
عمل تحفظ حقوق جميع 

أطراف العمل.
كما تطرق الاجتماع إلى 
تــحــقــيــق مــمــلــكــة الــبــحــريــن 

الـــفـــئـــة الأولـــــــى فــــي تــقــريــر 
الأمريكية  الخارجية  وزارة 
بتصنيف  المعني  السنوي 
الـــدول فــي مــجــال مكافحة 
الاتجار بالأشخاص، وذلك 

للعام السابع على التوالي، 
مستعرضين نتائج التقرير 
تنفيذها  وآلية  والتوصيات 
بما يعزز من جهود المملكة 

في هذا المجال.

ت��ع��زي��ز ال���ت���ع���اون ب��ي��ن ه��ي��ئ��ة ���س��وق 
ال��ع��م��ل وال��وط��ن��ي��ة ل��ح��ق��وق الإن�����س��ان

} نبراس محمد طالب. } علي أحمد الدرازي.

عبدالكريم  يوسف  الدكتور  السفير  اجتمع 
ــيـــري، الـــمـــديـــر الــــعــــام لـــلـــشـــؤون الــقــانــونــيــة  بـــوجـ
وحقوق الإنسان بوزارة الخارجية أمس، مع خالد 
الــمــقــود، الــمــنــســق الــمــقــيــم لــلأمــم الــمــتــحــدة في 
مملكة البحرين، ومازن شقورة، الممثّل الإقليمي 
لــمــنــطــقــة الــــشــــرق الأوســــــــط وشــــمــــال إفــريــقــيــا 
لحقوق  الــمــتــحــدة  لــلأمــم  الــســامــيــة  للمفوضية 

الإنسان.
وجرى خلال الاجتماع، استعراض ما حققته 
فــي حقوق  رائـــدة  إنــجــازات  مــن  البحرين  مملكة 
الــمــجــالات، وبــحــث أوجــه  الإنـــســـان فــي مختلف 
التعاون المشترك بين وزارة الخارجية ومفوضية 
بتنمية  المتعلقة  المجالات  في  الإنسان  حقوق 
وتطوير منظومة حقوق الإنسان، وتبادل وجهات 
الــنــظــر تــجــاه عـــدد مـــن الــقــضــايــا ذات الاهــتــمــام 

المشترك.
كما تم استعراض ما تم تنفيذه من مشاريع 
الخطة الوطنية لحقوق الإنسان )2022- 2026(، 
بالإضافة إلى ما تم تحقيقه من تقدم بخصوص 
اللذين  البحرين  لمملكة  الطوعيين  التعهدين 
الزياني،  راشد  بن  عبداللطيف  الدكتور  أعلنهما 
وزيــــر الــخــارجــيــة، فـــي ديــســمــبــر الــمــاضــي خــلال 
ــيــــع الـــمـــســـتـــوى الـــــــذي تــــم تــنــظــيــمــه  الــــحــــدث رفــ
ــم الــمــتــحــدة فـــي جــنــيــف بمناسبة  مـــن قــبــل الأمــ
العالمي  لــإعــلان   )75( الــــ  بــالــذكــرى  الاحــتــفــال 
الإطـــار  بتطوير  والمتعلقين  الإنـــســـان،  لــحــقــوق 

الوطني الشامل لحقوق الإنسان، وإطلاق مبادرة 
التعايش  »دبلوماسية  فــي  دبــلــوم  على  للحصول 
ــاء  ــ الــســلــمــي« بـــهـــدف نــشــر ثــقــافــة الـــســـلام والاخـ

والتضامن.
مع  بــالــتــعــاون  الــخــارجــيــة،  وزارة  نظمت  كــمــا 
لحقوق  السامية  للمفوضية  الإقليمي  المكتب 
الإنـــســـان فــي الــشــرق الأوســــط وشــمــال إفــريــقــيــا، 
ــدوري  ــ ــتـــعـــراض الـ ــيـــات الاسـ ــول آلـ ــة عــمــل حــ ــ ورشـ
الشامل والإجراءات الخاصة في الأمم المتحدة، 

والتي تعقد خلال الفترة 8-10 يوليو الجاري.
افـــتـــتـــح الــــورشــــة الــســفــيــر الـــدكـــتـــور يــوســف 
عــبــدالــكــريــم بـــوجـــيـــري، الــمــديــر الـــعـــام لــلــشــؤون 
القانونية وحقوق الإنسان بوزارة الخارجية، حيث 
لحقوق  السامية  المفوضية  مكتب  بوفد  رحــب 
الانسان في بيروت برئاسة مازن شقورة، الممثل 
الإقـــلـــيـــمـــي لــمــنــطــقــة الــــشــــرق الأوســـــــط وشـــمـــال 
للأمم  المقيم  المنسق  المقود،  وخالد  إفريقيا، 
المتحدة في مملكة البحرين، مثنيًا على التعاون 
البناء الذي يسهم في تحقيق الأهداف المرجوة 
البحرين على  الورشة، مؤكدًا حرص مملكة  من 
تعزيز التعاون مع كافة الجهات المعنية من أجل 

البناء على المنجزات الحقوقية للمملكة.
كما تم خلال الورشة استعراض عدة مواضيع 
ــان، بــمــا فـــي ذلــــك آلــيــات  ــســ تــتــعــلــق بــحــقــوق الإنــ
الفرعية  والهيئات  الشامل  الــدوري  الاستعراض 

والإجراءات الخاصة وإطاراتها التنظيمية.

ا�ستعرا�ض ما حققته البحرين في مجال حقوق الإن�سان 
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حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  بعث 
بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة مــلــك الـــبـــلاد الــمــعــظــم 
السمو  أخيه صاحب  إلى  ومواساة  تعزية  برقية 
الشيخ مشعل الأحمد الجابر الصباح أمير دولة 
عبدالله  علي  الشيخ  وفاة  في  الشقيقة،  الكويت 

السالم المبارك الصباح رحمه الله.
ــرب جــلالــتــه فـــي الــبــرقــيــة عـــن خــالــص  ــ وأعــ
السمو  صاحب  لأخيه  مواساته  وصــادق  تعازيه 
أن  القدير  العلي  الله  الكويت، سائلًا  دولــة  أمير 
بواسع رحمته ورضوانه ويسكنه  الفقيد  يتغمد 
فسيح جناته، وأن يلهم أسرة آل الصباح الكرام 

جميل الصبر والسلوان وحسن العزاء.
كــمــا بــعــث صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 

رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان 
الــوزراء برقية تعزية ومواساة إلى أخيه  مجلس 
الجابر  الأحــمــد  مشعل  الشيخ  السمو  صــاحــب 
وفــاة  فــي  الشقيقة،  الكويت  دولــة  أمير  الصباح 
الصباح  الــمــبــارك  الــســالــم  عــبــدالله  علي  الشيخ 

رحمه الله.
وبــعــث أيــضــا صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي ولــي 
الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الــــــوزراء بــرقــيــتــي تعزية 
ومواساة مماثلتين إلى سمو الشيخ صباح خالد 
الحمد المبارك الصباح ولي عهد دولة الكويت 
الأحمد  عبدالله  أحمد  الشيخ  وسمو  الشقيقة، 
الكويت  بــدولــة  الــــوزراء  رئــيــس مجلس  الــصــبــاح 

الشقيقة.

الملك وولي العهد رئي�س الوزراء يعزيان اأمير الكويت
في وفاة ال�صيخ علي عبدالله ال�صالم المبارك ال�صباح

رئي�س الأعلى لل�صحة يتفقد مركز بنك البحرين والكويت ال�صحي
بن  محمد  الشيخ  طبيب  الفريق  أكّـــد 
الأعلى  المجلس  رئيس  آل خليفة  عبدالله 
المنشآت  تــطــويــر  الــحــرص عــلــى  لــلــصــحــة، 
ــي كـــافـــة الـــمـــراكـــز  ــق الـــصـــحـــيـــة فــ ــرافــ ــمــ والــ
الــصــحــيــة بــمــخــتــلــف مـــحـــافـــظـــات مــمــلــكــة 
البحرين، والذي يأتي ضمن خطط تطوير 
القطاع الصحي، في ظل المسيرة التنموية 
بــقــيــادة حــضــرة صــاحــب الجلالة  الــشــامــلــة 
ملك  آل خليفة  عــيــســى  بــن  حــمــد  الــمــلــك 
من  الحثيثة  والــمــتــابــعــة  الــمــعــظــم،  الــبــلاد 
بن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صاحب 
رئيس مجلس  العهد  ولــي  آل خليفة  حمد 

الوزراء.

جــــاء ذلــــك خــــلال الــــزيــــارة الــتــفــقــديــة 
الــمــيــدانــيــة الــتــي قـــام بــهــا إلـــى مــركــز بنك 
عدد  بحضور  الصحي؛  والكويت  البحرين 

من المسؤولين في القطاع الصحي.
ــع رئــيــس  ــلـ ــــي مــســتــهــل الـــــزيـــــارة، اطـ وفـ
ــلــــى آخــــر  ــلـــس الأعـــــلـــــى لـــلـــصـــحـــة عــ ــجـ ــمـ الـ
مــســتــجــدات الــعــمــل فـــي مـــشـــروع الــتــســيــيــر 
الأولــيــة،  الصحية  الــرعــايــة  لمراكز  الــذاتــي 
للاطمئنان  المركز  مرافق  من  عدد  وتفقد 
على سير تقديم الخدمات الصحية، وآخر 
التطورات لمشروع الضمان الصحي؛ والذي 
ــــى تــحــقــيــق الــتــغــطــيــة الــصــحــيــة  ــهـــدف إلـ يـ
ــودة والــتــنــافــســيــة  ــ ــــجـ الـــشـــامـــلـــة وتـــعـــزيـــز الـ

فــي تــقــديــم الــخــدمــات الــصــحــيــة بــمــا يلبي 
تطلعات المستفيدين.

ــلـــع رئـــيـــس الــمــجــلــس الأعــلــى  كــمــا اطـ
المركز  فــي  العمل  سير  آلية  على  للصحة 
والتي  يحتويها؛  التي  الحديثة  والتقنيات 
ــمـــرضـــى، مــنــوهــاً  تــضــمــن ســـرعـــة خـــدمـــة الـ
ــلـــى تــطــويــر  ــل عـ ــمـ ــعـ ــلــــة الـ بـــأهـــمـــيـــة مــــواصــ
بالإضافة  الصحي،  المجال  في  الخدمات 
الى ضرورة مراجعة الإجراءات بشكل دوري 
لضمان تقديم أفضل الخدمات للمواطنين 

والمقيمين.
ــتـــورة إجـــلال  ــــدت الـــدكـ مـــن جــانــبــهــا، أكـ
لمراكز  التنفيذي  الرئيس  العلوي  فيصل 

ــدور الــداعــم  الــرعــايــة الــصــحــيــة الأولـــيـــة، الــ
الأعلى  المجلس  بــه  يــقــوم  الـــذي  والــفــعــال 
لــلــصــحــة بـــرئـــاســـة الـــفـــريـــق طــبــيــب الــشــيــخ 
رئـــيـــس  آل خـــلـــيـــفـــة  ــدالله  ــ ــبـ ــ عـ ــن  ــ بـ مـــحـــمـــد 
المجلس الأعلى للصحة، لتحقيق وتنفيذ 
المنظومة  بتطوير  المتعلقة  التطلعات 
الــصــحــيــة واســتــدامــتــهــا، وذلــــك مـــن خــلال 
تطبيق الضمان الصحي، مؤكدة أن برنامج 
الــمــشــاريــع  أبـــرز  مــن  يــعــد  الـــذاتـــي  التسيير 
دعــم  فــي  تسهم  والــتــي  تدشينها؛  تــم  الــتــي 
النظام الصحي القائم على الرعاية الأولية 
وإتاحة الاختيار للمواطن، بما يعزز الصحة 

والجودة والوقاية.

والتوفيق المحاكم  ووكيل  الإن�صان  لحقوق  الوطنية  رئي�س 
الأ�صري والنفقة يبحثان حماية حقوق الطفل وتعزيز م�صالحه

ــدرازي رئيس  ــ بــحــث الــمــهــنــدس عــلــي أحــمــد الـ
الأستاذة  مع  الإنسان  لحقوق  الوطنية  المؤسسة 
والتوفيق  الــمــحــاكــم  وكــيــل  الــزيــانــي  خميس  دانـــة 
الأسري والنفقة بوزارة العدل والشؤون الإسلامية 
والأوقاف، خلال استقباله لها، تعزيز أوجه التعاون 

المشترك بين الطرفين.

بشكل خــاص على  التركيز  اللقاء  وتــم خــلال 
حــمــايــة حــقــوق الــطــفــل وتــعــزيــز مــصــالــحــه، وفــقًــا 
وذلــك  الــصــلــة،  ذات  الــدولــيــة  والــمــبــادئ  للمعايير 
بــحــضــور الــدكــتــورة حــوريــة حــســن مــفــوض حقوق 
المؤسسة  في  المفوضين  مجلس  وعضو  الطفل 

الوطنية لحقوق الإنسان.

في خطوة تهدف إلى تعزيز 
والبحثي،  الأكــاديــمــي  الــتــعــاون 
ــيـــن أن  ــريـــجـ يـــســـر نــــــــادي الـــخـ
ــلــــن عــــــن تــــوقــــيــــع مــــذكــــرة  ــعــ يــ
تفاهم مع الجامعة الأمريكية 
التعاون  هــذا  يأتي  بالبحرين. 
المستمرة  الــجــهــود  ــار  إطــ فـــي 
لــتــعــزيــز الــتــعــلــيــم والــتــطــويــر 
العلمي  البحث  ودعم  المهني، 

في مملكتنا الغالية.
وتـــــنـــــص الـــــمـــــذكـــــرة عــلــى 
الجامعة  بين  الــتــعــاون  تأطير 
الأمــريــكــيــة بــالــبــحــريــن ونـــادي 
الــخــريــجــيــن لــتــعــزيــز الــتــعــاون 
والمعرفي  الأكاديمي  والتبادل 
ــلــــف الأصـــــــعـــــــدة،  ــتــ ــــى مــــخــ ــلـ ــ عـ
مــمــا مـــن شــأنــه تــطــويــر جـــودة 

مـــخـــرجـــات الــتــعــلــيــم الـــعـــالـــي 
بـــمـــا يـــخـــدم مــتــطــلــبــات ســـوق 
العملية  جــودة  ويضمن  العمل 

التعليمية والتعلمية.
وعــــــــلــــــــى هــــــــامــــــــش هـــــــذه 
عبداللطيف  صرح  المناسبة، 
أحمد الزياني، رئيس مجلس 
إدارة نادي الخريجين، قائلًا: 
الــتــفــاهــم  مـــذكـــرة  تــوقــيــع  »إن 
ــة الأمـــريـــكـــيـــة  ــعــ ــامــ ــجــ ــع الــ ــ مــ
ــوة  ــطــ ــن يـــــعـــــد خــ ــ ــريـ ــ ــحـ ــ ــبـ ــ ــالـ ــ بـ
أهــدافــنــا  تحقيق  نــحــو  مهمة 
التعليم  دعـــم  فــي  الــمــشــتــركــة 
العالي والبحث العلمي، حيث 
الفرص  لتوفير  دائــمــاً  نسعى 
والــتــســهــيــلات الــتــي تــعــزز من 
خريجينا  وإمـــكـــانـــات  قـــــدرات 

هـــذه  إن  الــــــنــــــادي،  وأعـــــضـــــاء 
أمام  المجال  تفسح  المذكرة 
الــقــدرات  لتوظيف  الجانبين 
والمادية  البشرية  والإمكانات 
المنشودة  الأهـــداف  لتحقيق 
من هذا التعاون، بما ينعكس 
ــات  ــمـــخـــرجـ إيــــجــــابــــاً عـــلـــى الـ
التعليمية ويسهم في تخريج 
طـــلـــبـــة مـــتـــمـــيـــزيـــن قـــــادريـــــن 
ــســـة فـــــي ســــوق  عــــلــــى الـــمـــنـــافـ
الــعــمــل وتــلــبــيــة احــتــيــاجــاتــه، 
ومــــــن خــــــلال هــــــذه الـــشـــراكـــة 
فعاليات  تنظيم  على  سنعمل 
وتــبــادل  مشتركة  عمل  وورش 
نادي  بين  والخبرات  المعرفة 
وأســاتــذة  وطـــلاب  الخريجين 

الجامعة الأمريكية«.

م����ذك����رة ت���ف���اه���م ب���ي���ن ن�������ادي ال��خ��ري��ج��ي��ن 
وال����ج����ام����ع����ة الأم�����ري�����ك�����ي�����ة ب���ال���ب���ح���ري���ن

مجل����س التعلي���م العال���ي ومنظم���ة كي���و اإ����س العالمي���ة ينظم���ان
حلق���ة نقا�ص���ية بعن���وان »البحري���ن مرك���ز ج���اذب للطلب���ة الدوليين«

العالي  التعليم  نظم مجلس 
الـــعـــالـــمـــيـــة  إس  ــيــــو  كــ ومـــنـــظـــمـــة 
»البحرين  بعنوان  نقاشية  حلقة 
الدوليين«،  للطلبة  جـــاذب  مــركــز 
ــار ســعــي المجلس  فـــي إطــ وذلــــك 
البحرين  مملكة  مــكــانــة  لتعزيز 
للتعليم  العالمية  المنظومة  في 
ــتــــقــــطــــاب الـــمـــزيـــد  الــــعــــالــــي، واســ
مــن الــطــلــبــة الــدولــيــيــن لــلــدراســة 
فـــي مـــؤســـســـات الــتــعــلــيــم الــعــالــي 
ــة، وذلـــــــــــك بـــحـــضـــور  ــكــ ــلــ ــمــ ــمــ ــالــ بــ
ــريـــم  ــكـ ــبـــدالـ الـــــدكـــــتـــــورة ديـــــانـــــا عـ
لمجلس  العام  الأمين  الجهرمي 
أشوين  والدكتور  العالي،  التعليم 
ــر الإقــلــيــمــي  ــديـ ــمـ ــانـــديـــس الـ ــرنـ فـ
وعدد  العالمية  إس  كيو  لمنظمة 
بالإضافة  فيها،  المسئولين  مــن 
إلــــى رؤســــــاء مـــؤســـســـات الــتــعــلــيــم 
ــالــــي فــــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن  الــــعــ

وممثليها.
وفـــــي كــلــمــتــهــا الافـــتـــتـــاحـــيـــة، 
عبدالكريم  ديانا  الدكتورة  أكــدت 
لمجلس  العام  الأمين  الجهرمي 

ــي تـــركـــيـــز هـــذه  ــالــ ــعــ الـــتـــعـــلـــيـــم الــ
مقومات  على  النقاشية  الحلقة 
جذب  في  البحرين  مملكة  نجاح 
الــطــلــبــة الــدولــيــيــن، والــمــمــيــزات 
التي تتمتع بها المملكة وتجعلها 
وجــهــة مــثــالــيــة لــهــم، ومـــن أهمها 
قطاع  يلقاه  الــذي  الكبير  الــدعــم 
الــتــعــلــيــم الـــعـــالـــي فـــي الــمــمــلــكــة، 
ــع الــــــتــــــعــــــاون الـــــدولـــــي  ــيــ ــجــ ــشــ وتــ
إبــرام  عبر  الأكاديمية  والشراكات 

ــع مــنــظــمــات  مــــذكــــرات تـــفـــاهـــم مــ
الخبرات  لــتــبــادل  دولــيــة مــرمــوقــة 
متميزة،  أكاديمية  برامج  وتقديم 
تعليمية  بــيــئــة  ـــر  تَـــوفُّ عـــن  فــضــلًا 
ــن عـــدة  مـــتـــنـــوعـــة تـــضـــم طــلــبــة مــ
وربـــط  مــخــتــلــفــة،  وثـــقـــافـــات  دول 
الفعلية  بــالاحــتــيــاجــات  التعليم 
التعاون  خــلال  مــن  العمل  لسوق 
مـــع الــقــطــاع الـــخـــاص، والــتــركــيــز 
البحثية  الــمــخــرجــات  زيـــادة  على 

والــعــلــمــيــة، وتــســهــيــل الإجــــــراءات 
ــظـــمـــة الــتــي  ــح والأنـ ــــن الـــلـــوائـ وسـ
خــيــارات  الطلبة  منح  شأنها  مــن 
ــلــــفــــة وفـــــــرص  ــتــ الــــتــــعــــلــــم الــــمــــخــ
التدريب المهني لتعزيز مهاراتهم 
ــادة مـــن قــوة  ــفــ ــتــ الــعــمــلــيــة، والاســ
لتعزيز  والتقنية  التحتية  البنية 
الــتــعــلــم الــرقــمــي وتــقــديــم بــرامــج 
احتياجات  تناسب  مرنة  تعليمية 

الطلبة.

ومــــن جـــانـــبـــه، قــــدم الــدكــتــور 
ــــس الــــمــــديــــر  ــديـ ــ ــانـ ــ ــرنـ ــ أشــــــويــــــن فـ
ــيــــو إس  ــيــــمــــي لـــمـــنـــظـــمـــة كــ ــلــ الإقــ
الـــعـــالـــمـــيـــة شـــــرحـــــاً عـــــن أفـــضـــل 
الــمــمــارســات الــعــالــمــيــة فــي جــذب 
الــطــلــبــة الــدولــيــيــن، وقـــام بعرض 
الطلبة  اهتمام  تُظهر  إحصائيات 
الــدولــيــيــن بــالــدراســة فــي منطقة 
ــرق الأوســـــــــط وفــــــي مــمــلــكــة  ــ ــشـ ــ الـ

البحرين بشكل خاص.

ي��ن��اق�����ص��ون ع��رب��ي��ة  دول����ة   18 م���ن  ���ص��ب��اط  ال��ب��ح��ري��ن..  ب��رئ��ا���ص��ة 
الم�صلحة ال���ق���وات  ق����درات  ت��ط��وي��ر  ف��ي  ال���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  دور 

القاهرة - سيد عبدالقادر 

لممثلي   )28( للندوة  التمهيدي  الاجتماع  افتتاح  تــم 
بمقر  العربية  المسلحة  القوات  في  التدريب  رؤساء هيئات 
الأمانة العامة لجامعة الدول العربية، والتي تستمر حتى 18 
يونيو الجاري، لمناقشة دراسة حول )دور الذكاء الاصطناعي 
في تطوير القدرات المستقبلية للقوات المسلحة وتأثيرها 
يوسف  الــركــن  العقيد  برئاسة  والــتــدريــب(،  العمليات  على 
وبحضور  البحرين،  مملكة  وفــد  رئــيــس  البوعينين  جــاســم 
العسكرية،  الإدارة  مدير  عبدالسلام  طارق  المفوض  الوزير 
وقــد حضر أعــمــال الــنــدوة نخبة مــن الــضــبــاط فــي الــقــوات 

المسلحة العربية ممثلين لـ)18( دولة عربية.
ـــدول الــعــربــيــة  ــة الــعــامــة لــجــامــعــة الــ ــانـ وقـــد تــلــقــت الأمـ
)قطاع الشؤون العربية والأمن القومي – الإدارة العسكرية( 
الــدول الأعضاء  الندوة من  دراســات حول موضوع  عدد )9( 
المغرب،  فلسطين، مصر،  سوريا،  الجزائر،  تونس،  )الأردن، 
اليمن، مجلس التعاون لدول الخليج العربية(، لمناقشتها 
عرضها  يتم  الاجتماع  نهاية  في  موحدة  بدراسة  والــخــروج 
القادم  اجتماعهم  في  التدريب  هيئات  رؤســاء  الــســادة  على 
ثم  ومـــن   ،2024 نوفمبر  شــهــر  خـــلال  وإقـــرارهـــا  لمراجعتها 
الاستفادة منها في القوات المسلحة لكافة الدول العربية.

ــارق  ــة الاجـــتـــمـــاع ألـــقـــى الــــوزيــــر الـــمـــفـــوض طـ ــدايـ ــي بـ فـ

السفير  نيابة عن  كلمة  العسكرية  الإدارة  عبدالسلام مدير 
للجامعة  المساعد  الــعــام  الأمــيــن  الــــذوادي  إبــراهــيــم  خليل 
القومي رحب  العربية والأمن  العربية رئيس قطاع الشؤون 
في  التدريب  هيئات  رؤســاء  ممثلي  الضباط  بالسادة  فيها 
القوات المسلحة العربية ونقل إليهم تحيات السيد أحمد 
مهنئاً  الــعــربــيــة،  الـــدول  لجامعة  الــعــام  الأمــيــن  الغيط  أبــو 
لموضوع  اختيارهم  بحسن  التدريب  هيئات  رؤســاء  السادة 
هذه الندوة والذي يحظى بصبغة خاصة لأهميته وحداثته، 

التعاون  تنفيذ  خــلال  من  تحقيقها  يمكن  التي  والأهـــداف 
والتنسيق العسكري في مجال الذكاء الاصطناعي لتحديث 

وتطوير كفاءات أفراد القوات المسلحة بالدول العربية.
التمهيدي  الاجــتــمــاع  يــخــرج  بــأن  ثقته  عــن  أعـــرب  كما 
أن  إلـــى  مــشــيــرًا  الــعــربــيــة،  المسلحة  لــلــقــوات  بــدراســة قيمة 
الــمــســتــوى الــرفــيــع لــلــمــشــاركــيــن يــعــكــس مـــا تــولــيــه قــيــادات 
القوات المسلحة العربية من اهتمام بالعمل العربي ويسهم 

بفاعلية في توطيد أسس التعاون للعمل المشترك.

التقت الدكتورة سماح محمد العجاوي الوكيل المساعد 
لتطوير سياسات التعليم والتعلّم بوزارة التربية والتعليم، 
ماري لو شارييه المستشار الأول بسفارة جمهورية فرنسا 
لدى مملكة البحرين والمسؤولة عن شؤون التعاون والعمل 
الثقافي بالسفارة، وتوم جوبيرت ملحق التعليم والتعاون 

الأكاديمي واللغوي بالسفارة. 
ــه الـــتـــعـــاون بين  ــ وتــــم خــــلال الــلــقــاء بــحــث تــعــزيــز أوجـ
الــجــانــبــيــن فـــي الــمــجــالات الــتــعــلــيــمــيــة والــبــحــثــيــة وطـــرق 

التدريس.

ب��ح��ث ت��ع��زي��ز اأوج����ه ال��ت��ع��اون 
ب���ي���ن ال���ب���ح���ري���ن وف��رن�����ص��ا

رئ��ي�����س ج��ه��از ال��م�����ص��اح��ة: ارت���ف���اع اإن���ج���از ال��م��ك��ات��ب 
 %71 اإل������ى  ل���ل���م���ع���ام���ات  ال���خ���ا����ص���ة  ال��م�����ص��اح��ي��ة 

أكّــــد الــمــهــنــدس بــاســم بن 
يــعــقــوب الــحــمــر، رئــيــس جــهــاز 
العقاري،  والتسجيل  المساحة 
ارتــــفــــاع إجـــمـــالـــي الــمــعــامــلات 
إدارة  إلـــى  الــــــواردة  الــمــســاحــيــة 
ــاري بـــالـــجـــهـــاز،  ــقــ ــعــ الـــمـــســـح الــ
مــعــامــلــة   3,000 بــلــغــت  والـــتـــي 
ــو  ــيـ ــونـ ــن يـ ــ ــ خـــــــــلال الـــــفـــــتـــــرة مـ
ــام الـــمـــاضـــي حـــتـــى يــونــيــو  ــعــ الــ
الــعــام الـــجـــاري، وذلـــك بــعــد أن 
ــى الــمــكــاتــب  ــ تــــم تـــحـــويـــلـــهـــا إلــ
ومنحها  الــخــاصــة  الــمــســاحــيــة 
ــاز الــمــعــامــلات  صـــلاحـــيـــة إنــــجــ

المساحية بكامل مراحلها.
ونوّه رئيس جهاز المساحة 
والــتــســجــيــل الـــعـــقـــاري إلــــى أنّ 
ــك يـــأتـــي فــــي إطــــــار الـــدعـــم  ــ ذلـ
والــــمــــســــانــــدة الــــتــــي تــقــدمــهــا 
ــريـــن  ــبـــحـ ــة الـ ــكـ ــلـ ــمـ ــة مـ ــومــ ــكــ حــ
لــمــواصــلــة تــعــزيــز الــشــراكــة مع 
القطاع الخاص بغية فتح آفاق 
الاقتصاد  قاعدة  لتنويع  أوسع 
مــن خلال  ولا سيما  الــوطــنــي، 
القطاع العقاري، باعتباره أحد 
ــدة لأهــــداف  ــرافــ الــقــطــاعــات الــ
الــمــســيــرة الــتــنــمــويــة الــشــامــلــة 
بقيادة حضرة صاحب الجلالة 
ــن عــيــســى آل  الـــمـــلـــك حـــمـــد بــ
المعظم،  البلاد  ملك  خليفة، 

صاحب  مــن  حثيثة  وبمتابعة 
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو 
بن حمد آل خليفة ولي العهد 

رئيس مجلس الوزراء.
وأوضـــــــــح الـــحـــمـــر ارتــــفــــاع 
ــــب  ــاتـ ــ ــكـ ــ ــمـ ــ حــــــصــــــة إنـــــــــجـــــــــاز الـ
الــــمــــســــاحــــيــــة الـــــخـــــاصـــــة مـــن 
أن  بعد  إلــى %71  الــمــعــامــلات 
كــانــت 43% خـــلال عـــام واحـــد 
فقط، الأمر الذي أدى بالتوازي 
ــة  ــرعـ ــدل سـ ــ ــعـ ــ إلــــــــى ارتـــــــفـــــــاع مـ
الإنــجــاز إلــى حــوالــي 50% عن 
إلى  بالإضافة  السابق،  معدله 
المتبعة  الإجـــــــراءات  تــقــلــيــص 
إلــى  المساحية  المعاملة  فــي 
بينها  مـــن  فــقــط،  إجـــــــراءات   6
إدارة  عــبــر  أصــبــحــت  ــراءات  ــ ــ إجـ
ــاري. وأشــــــار في  ــقـ ــعـ الــمــســح الـ
ــى أن تــحــويــل  ــذا الـــســـيـــاق إلــ هــ
الــــــمــــــعــــــامــــــلات والــــــخــــــدمــــــات 
نــمــو  إلــــــــى  أدى  ــة  ــيــ ــاحــ ــمــــســ الــ
المسح  لدى شركات  الإيـــرادات 
نتيجة   %28 بنسبة  الــخــاص 
لــخــفــض الـــــــدورة الــمــســتــنــديــة 

لذلك.
القطاع  أن إشراك  وأضاف 
ــن خــــــلال مــكــاتــب  ــ ــــاص مـ ــخـ ــ الـ
العمليات  في  الخاص  المسح 
الــمــســاحــيــة جـــاء تــأكــيــداً على 

الــقــطــاعــيــن  بــيــن  الـــشـــراكـــة  أن 
العام والخاص تعدّ أولوية ذات 
اهــتــمــام خـــاص فـــي نــهــج عمل 
الــحــكــومــة بــاعــتــبــارهــا مـــحـــوراً 
مــــن مــــحــــاور رؤيـــــــة الــبــحــريــن 
ــدى  ــ وإحـ  ،2030 الاقـــتـــصـــاديـــة 
ــســتــنــد إلــيــهــا  ــتـــي يُ الـــركـــائـــز الـ
التنمية  أهـــــداف  تــحــقــيــق  فـــي 
إلى  الحمر  ولفت  المستدامة. 
ما يحظى به القطاع العقاري 
مستمرين  ــم  ودعــ اهــتــمــام  مـــن 
ــن جـــانـــب الــحــكــومــة والـــــدور  مـ
البارز الذي يضطلع به القطاع 
الخاص باعتباره شريكًا رئيسيًا 

في الدفع بعجلة التنمية.
 وقــــــــــــــــال رئــــــــيــــــــس جـــــهـــــاز 
العقاري  والتسجيل  المساحة 
على  حــالــيــاً  يعمل  الــجــهــاز  إنّ 
دائـــرة  تــوســيــع  ودراســــة  متابعة 
الــشــراكــة مــع الــقــطــاع الخاص 
ــا مـــن شـــأنـــه تــطــويــر  ــل مـ ــي كـ فـ
الإجــــــراءات مــن أجـــل تحسين 
ــات الــمــقــدمــة  ــدمــ ــخــ جـــــــودة الــ
يتوافق  بــمــا  إنــجــازهــا  وســرعــة 
ــات الـــحـــكـــومـــيـــة  ــعـ ــلـ ــطـ ــتـ ــع الـ ــ مـ
الحكومة  برنامج  مع  وتماشياً 
تــقــديــم  فـــي   )2026  -  2023(
ذات جـــودة  خـــدمـــات حــكــومــيــة 

وتنافسية.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16909/pdf/1-Supplime/16909.pdf?fixed9307
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1372283
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1372250


24| Ω2019 ôHƒàcCG 8 - `g1441 ôØ°U 9 AÉKÓãdG - ¿ƒ©HQC’Gh á©HGôdG áæ°ùdG - (15173) Oó©dGAkhbar Alkhaleej - Tue 8 Oct 2019 - No. (15173) (GAKH103)www.akhbar-alkhaleej.com

 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

�إجازة �صحية 
بــــــدأت الإجــــــــازة الــصــيــفــيــة والـــكـــثـــيـــر مـــنـــا يــخــطــط 
للسفر بعد شهور عمل طويلة، ونحن نخطط لسفرتنا 
وأن  صحتنا  نهمل  ألا  يــجــب  والاســتــمــتــاع  لــلاســتــرخــاء 
نستمر عــلــى نــظــامــنــا الــصــحــي الــــذي اعــتــدنــاده طــوال 
أي  بالعكس  بــل  لتغييره،  داع  أي  هــنــاك  فليس  الــعــام. 
محاولة لتخريب نظامك نتائجها قد تفسد استمتاعك 

بالرحلة.
كن حذرا هذا الصيف من تناول الكثير من الوجبات 
غير مدروسة السعرات الحرارية أو الخروج من الروتين 
بعض  اكتساب  إلى  سيؤدي  ذلك  لأن  لنظامك  المعتاد 

الكيلوجرامات.
الــجــاهــزة وغير  الــوجــبــات  تــنــاول  وكــمــا تعلمون فــإن 
ــوزن ويــضــعــف جــهــازك  ــ ــادة الـ ــ الــصــحــيــة ســـيـــؤدي إلـــى زيـ
معوية.  لاضــطــرابــات  يعرضك  أن  يمكن  كما  المناعي، 
متوازنًا  الغذائي  نظامك  يكون  ان  على  احــرص  لذلك 

وتجنب إغفال أي من الوجبات الرئيسية الثلاث.
احــمــل مــعــك بــعــض الــوجــبــات الــخــفــيــفــة الصحية 
مثل الفواكه والمكسرات للحفاظ على مستوى الطاقة 
الرياضة  ممارسة  على  واظــب  الشديد.  الجوع  وتجنب 
رياضيا  نشاطا  كانت  لــو  حتى  الصيفية  الإجـــازة  أثــنــاء 

بسيطا.
ارتــفــاع درجــات  أثــنــاء  الــســوائــل أهمية كبيرة  لــشــرب 
الحرارة.. تذكر ذلك دائما واحرص على تناول الأطعمة 
الغنية بالسوائل مثل الخيار في الخضراوات والبطيخ 

والشمام في الفواكه لتجنب الإصابة بالجفاف.
الــســفــر تــجــربــة رائـــعـــة يــمــكــنــنــا الاســتــمــتــاع بــهــا مع 

الحفاظ على صحتنا من دون زيادة في الوزن.
مـــا تــلــتــزم بـــه عــامــا كــامــلا حــافــظ عــلــيــه فـــي شــهــور 
واستمتاعك  وشهيتك  اجــازتــك  بين  افــصــل  الإجـــــازة.. 

بالطعام واجعلها إجازة صحية.

الدكتورة منار الطوا�ض: الت�صلب الجهازي اأحد اأبرز اأمرا�ض 
المناعة الذاتية وتعتمد الأعرا�ض على النوع و�صدة المر�ض

المهم  التي من  الضرورية  الصحية  الارشــادات  العديد من  توجد 
على المسافر أن يتابعها قبل وخلال فترة السفر لضمان سفرة أمنة، 
العائلة  استشاري طب  وردة حسن  الدكتورة  الطبي  الخليج  حاور  لذا 
كبير المسؤولين الطبيبن اختصاصي طب الطيران بمركز مستشفى 

رويال البحرين لتقديم بعض النصائح المهمة للمسافرين.
ما هي الاحتياطات الواجب اتباعها قبل السفر؟

الأدوية والوصفة الطبية
يجب على المسافر أن يتأكد مما إذا كان سيحتاج إلى أن يصطحب 
أو علاجات ربما لا يمكنه الحصول عليها بسهولة في  أدويــة  معه أي 
الدولة التي سيسافر إليها، مع ضرورة حمل الوصفة الطبية للأدوية، 
حالة  في  أو  الجمركية  النقاط  في  بشأنها  الاستفسار  عند  وإبــرازهــا 

الطوارئ والحاجة الى تلقي أي علاج في أي مستشفى أثناء السفر.
أقسام  أقــرب  عناوين  بقائمة  المسافر  يحتفظ  أن  لابد  وبالطبع، 
للحالة  الطبية  الخدمات  تقدم  التي  العلاجية،  المراكز  أو  الــطــوارئ 
الطبية التي يعاني منها، لمحل إقامته في المدن التي سيتوجه إليها.

مجموعة الأدوات الطبية للمسافر
مــن الأفــضــل دائــمــا أن تــســافــروا وأنــتــم مــســتــعــدون. إلــيــكــم قائمة 
استنادا  إليها  تحتاجون  قــد  الــتــي  الطبية  الأغــــراض  بعض  تتضمن 
تذكر  أمـــور يجب  إلــى  بــالإضــافــة  إلــيــه،  الـــذي ستسافرين  المكان  إلــى 
جاهزة  أدوات  مجموعة  إحضار  أيضا  يمكنكم  سفركم.  في  إحضارها 

من الصيدلية.
•أدويتكم المنتظمة )لا تنسوا التحقق مما إذا كانت مسموحة في 

وجهتكم وإحضار رسالة تغطية من طبيبكم(
•شهادة التطعيم

التأمين ضد مخاطر السفر مع التغطية الطبية
• ميزان حرارة رقمي

• الألم )مثل باراسيتامول والأسبرين والإيبوبروفين( مسكنات
ــادات الــحــمــوضــة لــعــلاج عــســر الــهــضــم أو حــرقــة الــمــعــدة أو  مـــضـ

اضطرابات المعدة
•مطهر موضعي

•مضادات الهيستامين للحساسيات
•ربطات وضمادات لاصقة

•طارد الناموس
مستحضر للحماية من أشعة الشمس الضارة
التطعيمات المطلوبة – بحسب وجهة السفر

جرعة واحدة
لقاح الحمى الصفراء

جرعة واحدة تعاد بعد 3 سنوات
لقاح التيفوئيد المتعدد السكريات

جرعتان 
لقاح التهاب الكبد الوبائي ا

جرعة واحدة
لقاح المكورات  السحائية الرباعي المقترن 

جرعة منشطة
لقاح شلل الأطفال

يــجــب مـــراجـــعـــة الــطــبــيــب 8 أســـابـــيـــع قــبــل مـــوعـــد الــســفــر لأخــذ 
التطعيمات المطلوبة مع إحضار سجل تطعيماتك السابقة.

السفر وأنتم تعانون من حالة طبية
إلى مساعدة  بحاجة  أو  من حالة طبية خطيرة  تعانون  كنتم  إذا 
يتوقف   - معلومات طبية  استمارة  تعبئة  إلى  تحتاجون  فقد  للسفر، 

هذا على شركة الطيران التي تسافرون معها. 
• إذا كنتم تعانون من حالة طبية ما كالسكري أو الربو أو أمراض 
مراجعة  فيرجى  المزمنة،  الأمـــراض  مــن  غيرها  أو  الــصــرع  أو  القلب 

طبيبكم قبل أربعة إلى ستة أسابيع على الأقل قبل السفر.
الصحية  حالتك  يصف  خطابا  يعطيك  أن  طبيبك  من  اطلب   •

وعلاجاتك المعتادة، بما في ذلك الأدوية والجرعات المحددة.
التزود بكمية كافية من الأدوية لرحلتكم واحملوها  • تأكدوا من 

إلى  أيضا  ستحتاجون  بكم.  الخاصة  المقصورة  الأمتعة  فــي  معكم 
كنتم  إذا  ومــا  وجهتكم  فــي  ممنوعة  ليست  أدويــتــكــم  أن  مــن  التحقق 

بحاجة إلى إذن خاص لها.
• لن نتمكن من الاحتفاظ بأدويتكم في مكان بارد، لذلك تأكدوا 

من إحضار حقيبة تبريد أو ترمس مفرغ من الهواء عند الضرورة.
السفر أثناء فترة الحمل

الثامن  الأســبــوع  نــهــايــة  حــتــى  كالمعتاد  رحلتكم  حــجــز  يمكنكم 
والعشرين من الحمل.

الحمل  من  والعشرين  التاسع  الأســبــوع  خــلال  تسافرين  كنت  إذا 
الطبيب  من  موقعة  طبية  شهادة  إحضار  إلــى  فستحتاجين  بعده،  أو 
أو القابلة. وقد لا يقبل صعودكم على متن الرحلة إذا لم تبرزوا هذه 
الوثيقة وايضا تطلب بعض شركات الطيران ملء استمارة خاصة من 

قبل الطبيب قبل السفر. 
يجب أن تتضمن الشهادة الطبية ما يلي: 

• تأكيد الحمل بجنين واحد أو أكثر. 
• عدم حصول مضاعفات أثناء الحمل.

• التاريخ المتوقع للولادة. 
• أنك بصحة جيدة. 

• عدم وجود سبب معروف قد يمنعك من السفر.
ما هي الاحتياطات الواجب اتباعها أثناء رحلة السفر؟

هواء مقصورة الطائرة
إن مستوى رطوبة الهواء في المقصورة منخفض مما قد يتسبب 
آثــار  وتقليل  والعينين،  والــحــلــق  والأنـــف  بالجلد  طفيف  جــفــاف  فــي 

الجفاف، يجب اتخاذ الاحتياطات التالية:
•تجنب المشروبات التي تحتوي على كافيين.

•نزع العدسات اللاصقة وارتداء نظارة بدلا منها أثناء الرحلة.
•استخدام مستحضرات ترطيب الجلد.

على  تأثيره  من  وللتخفيف  المقصورة  في  الــهــواء  ضغط  يتغير 
جسمكم، تجنبوا المشروبات الغازية والأطعمة المنتجة للغازات، مثل 
البقوليات والملفوف وتجنبوا النوم خلال الساعة الأخيرة أو نحو ذلك 

من رحلتكم.
ــزداد خــطــر حـــدوث مــشــاكــل فــي الأذنــيــن والــجــيــوب الأنــفــيــة إلــى  يــ
بسبب  الأنــف  في  »انــســداد«  أو  احتقان  من  تعانون  كنتم  إذا  كبير  حد 
الزكام، ينصح بتأخير رحلتكم إذا كنتم تشعرون بالمرض أو أن تقوموا 
بمناقشة ذلك مع طبيبكم، حيث يمكن أن تساعدكم الأدوية المزيلة 

للاحتقان أيضا.
خمول  حالة  في  الجسم  يكون  عندما  بطيئا  الهضم  يصبح  كما 
ــإن تــنــاول وجــبــات طــعــام صغيرة  أثــنــاء الـــرحـــلات الــطــويــلــة، لــذلــك فـ
وخــفــيــفــة سيجعل الــرحــلــة أكــثــر راحــــة، كــمــا أنـــه مــن الأفــضــل تجنب 
الإفراط في تناول المشروبات التي تحتوي على الكافيين مثل القهوة 
والشاي، حيث تعتبر هذه المشروبات بمثابة مدرات للبول ما يزيد من 
الحاجة لزيارة دورة المياه يمكنكم بدلا من ذلك شرب العصائر والماء 

بشكل متواصل للحفاظ على الترطيب المناسب لجسمكم. 
)DVT( تجلط الأوردة العميقة

العميقة  الأوردة  لتجلط  مسبب  عــامــل  أكــبــر  الــحــركــة  عـــدم  يــعــد 
والذي يمكن أن يحدث بعد السفر لفترة طويلة بالسيارة أو القطار أو 
النصائح للتقليل  اتباع هذه  الطائرة، لذلك عليكم أن تحرصوا على 

من مخاطر تجلط الأوردة العميقة:
•ارتدوا ملابس فضفاضة ومريحة.

•ينصح بالقيام بالتمارين الموصى بها أثناء الجلوس بشكل دوري 
واغتنام فرصة ذهابكم إلى دورة المياه والعودة منها للتمدد.

شرب  خــلال  من  السوائل  من  كافية  كميات  تناول  على  •احرصوا 
العصائر والماء وتجنب شرب المشروبات التي تحتوي على الكافيين.

لدغ الحشرات وعض الحيوانات
يمكن أن يسبب لدغ الحشرات وعض الحيوانات نوعا من الألم أو 
أمراضا  أيضا  البعض منها  العدوى. وينشر  أو ينقل  الحساسية  اثارة 
اللدغات  هــذه  مثل  تجنب  عليكم  لــذلــك،  الكلب.  وداء  الملاريا  مثل 
البسيطة  القواعد  لبعض  باتباعك  بالخارج  وجــودك  أثناء  والعضات 

مثل:
•اختيار إقامة توفر نوافذ مزودة بستائر.

المعرضة للهواء من الجسم بمستحضرات طاردة  •دهن الأجزاء 
للحشرات.

النوم  قبل  غرفتك  في  المناسبة  الحشرية  المبيدات  •استخدام 
للتخلص من الحشرات.

•تجنب القيام بأي أنشطة خارجية ليلا من الغروب وحتى الفجر.
التي  المناطق  في  ارتدائها  قبل  احذيتكم  فحص  على  •احرصوا 
كائنات من  أيــة  أو  أو عناكب  أفــاعٍ  أو  أيــة عقارب  بها  أن يوجد  يحتمل 

هذا النوع.
الملاريا  لخطر  معرضة  منطقة  وجهتكم  كانت  إذا  مما  تحققوا 

وتحدثوا مع طبيبكم حول أدوية الملاريا.
الــصــفــراء مــوجــودة  الــحــمــى  الــتــي ينتشر فيها مـــرض  ــدول  الــ كــل 
بالحمى  إصابات  توجد  لا  بينما  الجنوبية،  وأمريكا  أفريقيا  قارة  في 
الــصــفــراء فــي آســيــا، حــيــث فــي الــســنــوات الأخــيــرة تــم تسجيل ارتــفــاع 

ملحوظ في معدل انتشار الحمى الصفراء في أمريكا الجنوبية.
حتى الآن يُعد هذا المرض هو الوحيد الذي يتم التطعيم ضده 
في  كثيرة  مــطــارات  في  المسافر  من  يطلب  ولذلك  القانون  بموجب 
إفريقيا أو جنوب أميركا إظهار وثيقة التطعيم العالمية وإثبات تلقيه 
الذين يحظر عليهم  المسافرون  أما  الصفراء،  الحمى  التطعيم ضد 
يتزودوا  أن  فعليهم  تحمله  على  قدرتهم  عــدم  بسبب  التطعيم  تلقي 

بمستند طبي يبرر ذلك كي يتمكنوا من دخول تلك الدول.
الغوص

يتراوح ارتفاع مقصورة الطائرة عن مستوى سطح البحر عادة بين 
انخفاض  التعرض لاعتلال  يزيد من مخاطر  مما  قدم  و8000   6000

الضغط الجوي.
بها  تقومون  آخــر عملية غطس  بين  الأقــل  12 ساعة على  اتــركــوا 
وبين توقيت مغادرة رحلتكم. إذا كنتم قد قمتم بأكثر من جولة غطس 
الطيران وذلك  أطــول قبل  وقــت  تــرك  يلزمكم  فإنه  الــيــوم،  واحــدة في 

لتجنب اعتلال انخفاض الضغط الجوي.
اختلاف التوقيت

عند سفركم إلى وجهات تبعد عدة نطاقات زمنية، فإن اضطرابا ما 
قد يلحق بساعتكم البيولوجية ويجعلكم تعانون من أعراض ما يسمى 
بالإرهاق الناتج عن اختلاف التوقيت. وبالرغم من ذلك يبقى بإمكان 
متوسطها  يبلغ  فترة  خلال  الداخلي  إيقاعه  ضبط  يعيد  أن  الجسم 
معظم  يجد  عــبــره.  السفر  يتم  زمني  نطاق  لكل  تقريبا  واحـــدا  يوما 
النهار(،  التأقلم عند السفر غربا )زيادة طول  المسافرين مشاكل في 
النوم  النهار(. وقد يؤدي عدم  بالمقارنة مع السفر شرقا )قصر فترة 

فترة كافية إلى مضاعفة آثار الإرهاق الناتج عن اختلاف التوقيت.
الــنــاتــج عــن اختلاف  بــالإرهــاق  ومــن الأعــــراض الشائعة لــإصــابــة 
التوقيت الشعور بالصداع والتعب الشديد والأرق والتغيير في الشهية 
لتناول الطعام. ليس هناك من علاج لاضطراب النوم الذي يمكن أن 
يصيبكم أثناء الرحلات الجوية الطويلة، ولكن يمكن الحد من آثاره 
أن يحين موعد  قبل  الكافيين  التي تحتوي على  المشروبات  بتجنب 

النوم بأربع ساعات على الأقل لتجنب النوم المتقطع.
ولإعادة ضبط الإيقاع الداخلي للجسم عند التنقل بين نطاقات 
بعد  الأول  اليوم  في  ترتاحوا  أن  تحاولوا  أن  عليكم  مختلفة،  زمنية 

الوصول والقيام بما يقوم به السكان المحليون:
•احرصوا على تناول الوجبات تبعا للتوقيت المحلي للبلد الذي 
بعد  الكافيين  على  تحتوي  التي  المشروبات  وتجنب  إليه  تسافرون 

الرابعة مساء.
الذي  للبلد  المحلية  تبعا للأوقات  النوم  إلى  أن تخلدوا  •حاولوا 
تسافرون إليه، أما إذا كنتم متعبون جدا فتستطيعون أن تغفوا لفترة 

قصيرة أثناء النهار.
وكيفية  المسافرون  يواجهها  قد  التي  الشائعة  الأمــراض  بعض   .

الوقاية منها:
الماء  أو  الطعام  تناول  عبر  المرض  هذا  ينتقل  الكبد  التهاب   .1
لذلك  البشرة  واصــفــرار  الغثيان،  الخمول،  اعراضها:  ومــن  الملوث.  
يُــنــصــح قــبــل الــســفــر إلـــى الــمــنــاطــق الــمــعــرضــة لــهــذا الــمــرض بــضــرورة 

التطعيم ضد التهاب الكبد.
البعوض، وتشمل الأعراض  تنتقل عبر لدغات  الضنك:  2. حمى 
الحشرات  طــارد  باستخدام  يُنصح  العضلات.  وآلام  الصداع،  الحمى، 

وارتداء ملابس تغطي الجسم للوقاية منها.
3. الملاريا: مرض آخر ينتقل عبر لدغات البعوض. يُنصح بتناول 
أدوية وقائية واستخدام شبكات الناموس للحماية من الملاريا خاصة 

في المناطق الاستوائية.
5. إسهال المسافرين: يعد من الأمراض الأكثر شيوعًا ويمكن أن 
أو الجارديا. يُنصح بتجنب  يكون ناتجًا عن الطفيليات، مثل الأميبا 
تناول الطعام والماء من مصادر غير موثوقة، لذلك الطعام الذي يتم 
الأطعمة  تكون  ما  غالبا  أمانا.  الأكثر  هو  الطهي  بعد  مباشرة  تناوله 
بعد  طويلة  لفترة  بها  يحتفظ  التي  تلك  أو  الأكــشــاك  في  تباع  التي 

طهيها عرضة للتلوث.
أو  خاصة  زجــاجــات  في  المعبأة  المشروبات  تناول  على  احــرصــوا 
المعلبة بدلا من المشروبات الأخرى، مثل العصائر الطازجة التي قد 

تستخدم مياه الحنفيات في إعدادها.
تكون  مــا  عـــادة  لأنــهــا  الــمــشــروبــات  إلــى  الثلج  مكعبات  تضيفوا  لا 
مصنوعة من مياه الحنفيات التي قد تكون ملوثة في بعض المناطق.
ويمكن أيضا أن تكون السلطات والفواكه ملوثة جراء غسلها بماء 
الحنفيات. فمن الأفضل دائما تناول الطعام الذي تم تقشيره أو طهوه 

بشكل جيد.
أثناء  الــيــه  الانــتــبــاه  مــرضًــا يجب  يُعتبر  يـــزال  كــوفــيــد-19: لا    .6
ارتـــداء  منها  الحالية،  السفر  ــادات  إرشــ بــاتــبــاع  يُنصح  لــذلــك  الــســفــر. 

الكمامات، والتطعيم.
على  للحصول  الــرحــلــة  قبل  السفر  طبيب  بــزيــارة  دائــمًــا  يُنصح 
سفرا  لكم  نتمنى  المناسبة.  والتطعيمات  الــلازمــة  الطبية  المشورة 

هنيئا وصحبتكم السلامة في الحل والترحال ودمتم بخير وسلام. 

شائعا  ليس  مــرض  الــجــهــازي  الجلد  تصلب 
التعرف عليه وعلى مدى  وقليلا ما نسمع عنه، 
خطورته وتأثيره يعتبر امرا مهما خصوصا وهو 

من ضمن قائمة أمراض المناعة الذاتية.
ماجد  منار  الــدكــتــورة  مــع  التالي  اللقاء  فــي 
ــراض الــرومــاتــيــزمــيــة  ــ ــ الــــطــــواش اســـتـــشـــاري الامـ

والمفاصل توضح لنا الكثير عن هذا المرض. 
 Systemic( الـــــــجـــــــهـــــــازي  الـــــتـــــصـــــلـــــب 
Sclerosis(، المعروف أيضًا باسم تصلب الجلد 
على  يؤثر  نــادر  مــرض  هــو   ،)Scleroderma(
المرض  هذا  يتميز  الجسم.  في  الضام  النسيج 
والأعــضــاء  للجلد  المفرط  والتصلب  بالتليف 
الــكــولاجــيــن. يعد  إنــتــاج  الــداخــلــيــة نتيجة فــرط 
ــد الأمــــــراض الــمــنــاعــيــة  الــتــصــلــب الـــجـــهـــازي أحــ
الذاتية، حيث يهاجم جهاز المناعة الجسم عن 

طريق الخطأ.
ما هو التصلب الجهازي؟

تشمل  مرضية  حالة  هــو  الجهازي  التصلب 
الضامة في  الجلد، والأنسجة  الدموية،  الأوعية 
المرض  الداخلية. يمكن تصنيف هذا  الأعضاء 

إلى نوعين رئيسيين:
 Limited( المحدود  الجهازي  التصلب   .1
رئيسي  ويؤثر بشكل   )  Systemic Sclerosis
على الجلد في اليدين والوجه، ويمكن أن يسبب 
رينود  ظاهرة  مثل  الدموية  الأوعــيــة  في  مشاكل 

.)Raynaud's phenomenon(
 Diffuse( المنتشر  الــجــهــازي  التصلب   .2
تــأثــيــره  يــمــتــد   **:)Systemic Sclerosis
والأعــضــاء  الجلد  مــن  واســعــة  مــســاحــات  ليشمل 

الداخلية، مثل الرئتين، القلب، والكلى.
ما هي أسبابه؟

لا تزال الأسباب الدقيقة للتصلب الجهازي 
عوامل  عــدة  هــنــاك  لكن  بالكامل،  مفهومة  غير 

محتملة تلعب دورًا في تطوره:
العوامل الجينية: يبدو أن هناك مكونًا وراثيًا 

يزيد من خطر الإصابة بالمرض.
كيميائية  لمواد  التعرض  البيئية:  العوامل 
قد  العضوية  والمذيبات  السيليكا  مثل  معينة، 

يساهم في تطور المرض.
ــاث إلـــى  ــحــ ــل الـــمـــنـــاعـــيـــة: تــشــيــر الأبــ ــوامـ ــعـ الـ
أن اخــتــلالات فــي جــهــاز الــمــنــاعــة قــد تـــؤدي إلــى 

استجابة مناعية ذاتية تسبب التليف.
ما هي أبرز اعراضه؟

الــجــهــازي بشكل  التصلب  أعـــراض  تــتــفــاوت   
الـــمـــرض. تشمل  نـــوع وشـــدة  كبير وتــعــتــمــد عــلــى 

الأعراض الشائعة:
ظــاهــرة ريــنــود: تضيق الأوعــيــة الــدمــويــة في 
للبرد  التعرض  عند  القدمين  وأصابع  الأصابع 

أو التوتر.
تصلب الــجــلــد: يــبــدأ عـــادة فــي الأصــابــع ثم 
ينتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم، مما يسبب 

صعوبة في الحركة وتغيرات في مظهر الجلد.
مــشــاكــل الــجــهــاز الــهــضــمــي: مــثــل الارتـــجـــاع 

المعدي المريئي، صعوبة البلع، والإمساك.
مــشــاكــل الــتــنــفــس: نــتــيــجــة تــلــيــف الأنــســجــة 

الرئوية، مما يؤدي إلى ضيق التنفس والسعال.
مشاكل القلب: يمكن أن تشمل قصور القلب 

واضطرابات النظم القلبي.
الجهازي  التصلب  يـــؤدي  قــد  الكلى  مشاكل 

إلى ارتفاع ضغط الدم وتلف الكلى.
كيف يكون التشخيص؟

الجهازي تقييمًا  التصلب  يتطلب تشخيص 
البدني  والفحص  الطبي  التاريخ  يشمل  شاملًا 
والــفــحــوصــات الــمــخــبــريــة والــتــصــويــريــة. تشمل 
المضادة:  الأجسام  فحص  الشائعة:  الاختبارات 
مثل الأجسام المضادة للنواة )ANA( والأجسام 

.)ACA( المضادة لمضادات السنترومير
تأثير  لتقييم مدى  الرئة:  اختبارات وظائف 

المرض على الجهاز التنفسي.
فـــوق الصوتية  بــالــمــوجــات  الــقــلــب  تــصــويــر   -
وظـــائـــف  لــتــقــيــيــم   :)Echocardiogram(

القلب.
اخـــتـــبـــارات وظـــائـــف الــكــلــى: لــمــراقــبــة صحة 

الكلى والكشف المبكر عن أي مشاكل.
ما هي أحدث طرق العلاج؟ 

لا يوجد علاج نهائي للتصلب الجهازي، لكن 
وتقليل  الأعــــراض  إدارة  هــو  الــعــلاج  مــن  الــهــدف 

التقدم المرضي. تشمل الخيارات العلاجية:

ــة: مـــثـــل  ــ ــاعـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ الأدويــــــــــــــــــة الــــمــــثــــبــــطــــة لـ
لتقليل  والسيكلوفوسفاميد،  الميثوتريكسات 

نشاط الجهاز المناعي.
مــثــل  للالتهاب:*  ــادة  ــ ــــضـ ــمـ ــ الـ الأدويـــــــــــة   -
الكورتيكوستيرويدات لتخفيف الالتهاب والألم.

ــة:  ــويـ ــدمـ ــيـــة الـ - الأدويـــــــــة الـــمـــوســـعـــة لـــلأوعـ
لتحسين تدفق الدم ومعالجة ظاهرة رينود.

- العلاج الطبيعي والوظيفي: للمساعدة في 
الحفاظ على مرونة المفاصل والجلد وتحسين 

القدرة على الحركة.
 التكيف مع التصلب الجهازي

يــتــطــلــب الــتــعــايــش مـــع الــتــصــلــب الــجــهــازي 
تغييرات في نمط الحياة والعناية الذاتية. يمكن 

أن تشمل استراتيجيات التكيف:
لتقوية  صحي:**  غــذائــي  نــظــام  **اتباع   -
الجهاز المناعي والحفاظ على صحة الأعضاء.

- **ممارسة التمارين الرياضية بانتظام:** 
لتحسين اللياقة البدنية وتقليل التصلب.

حدوث  لمنع  للبرد:**  التعرض  **تجنب   -
نوبات ظاهرة رينود.

خــلال  مـــن  الإجهاد:**  مـــع  **التعامل   -
تقنيات الاسترخاء، مثل اليوغا والتأمل.

يتطلب  معقد  مــرض  هو  الجهازي  التصلب 
الأطــبــاء  بــيــن  ــا  وتــعــاونً متخصصة  طبية  رعــايــة 
جــــودة  وتــحــســيــن  الأعــــــــراض  لإدارة  والـــمـــرضـــى 
الحياة. على الرغم من عدم وجود علاج نهائي، 
المبكرة  والــتــدخــلات  الــمــتــاحــة  الــعــلاجــات  ــإن  فـ
يمكن أن تساعد في تقليل تأثير المرض وتمكين 
المرضى من العيش بحياة أفضل. يجب أن يظل 
لأســبــاب  أفــضــل  لفهم  مــســتــمــرًا  العلمي  الــبــحــث 

المرض وتطوير علاجات جديدة وفعالة.

} د. منار ماجد الطواش.

الدكتورة وردة ح�صن: ا�صتعدادات �صحية �صرورية قبل ال�صفر واأثنائه 

} د. وردة حسن.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

�إجازة �صحية 
بــــــدأت الإجــــــــازة الــصــيــفــيــة والـــكـــثـــيـــر مـــنـــا يــخــطــط 
للسفر بعد شهور عمل طويلة، ونحن نخطط لسفرتنا 
وأن  صحتنا  نهمل  ألا  يــجــب  والاســتــمــتــاع  لــلاســتــرخــاء 
نستمر عــلــى نــظــامــنــا الــصــحــي الــــذي اعــتــدنــاده طــوال 
أي  بالعكس  بــل  لتغييره،  داع  أي  هــنــاك  فليس  الــعــام. 
محاولة لتخريب نظامك نتائجها قد تفسد استمتاعك 

بالرحلة.
كن حذرا هذا الصيف من تناول الكثير من الوجبات 
غير مدروسة السعرات الحرارية أو الخروج من الروتين 
بعض  اكتساب  إلى  سيؤدي  ذلك  لأن  لنظامك  المعتاد 

الكيلوجرامات.
الــجــاهــزة وغير  الــوجــبــات  تــنــاول  وكــمــا تعلمون فــإن 
ــوزن ويــضــعــف جــهــازك  ــ ــادة الـ ــ الــصــحــيــة ســـيـــؤدي إلـــى زيـ
معوية.  لاضــطــرابــات  يعرضك  أن  يمكن  كما  المناعي، 
متوازنًا  الغذائي  نظامك  يكون  ان  على  احــرص  لذلك 

وتجنب إغفال أي من الوجبات الرئيسية الثلاث.
احــمــل مــعــك بــعــض الــوجــبــات الــخــفــيــفــة الصحية 
مثل الفواكه والمكسرات للحفاظ على مستوى الطاقة 
الرياضة  ممارسة  على  واظــب  الشديد.  الجوع  وتجنب 
رياضيا  نشاطا  كانت  لــو  حتى  الصيفية  الإجـــازة  أثــنــاء 

بسيطا.
ارتــفــاع درجــات  أثــنــاء  الــســوائــل أهمية كبيرة  لــشــرب 
الحرارة.. تذكر ذلك دائما واحرص على تناول الأطعمة 
الغنية بالسوائل مثل الخيار في الخضراوات والبطيخ 

والشمام في الفواكه لتجنب الإصابة بالجفاف.
الــســفــر تــجــربــة رائـــعـــة يــمــكــنــنــا الاســتــمــتــاع بــهــا مع 

الحفاظ على صحتنا من دون زيادة في الوزن.
مـــا تــلــتــزم بـــه عــامــا كــامــلا حــافــظ عــلــيــه فـــي شــهــور 
واستمتاعك  وشهيتك  اجــازتــك  بين  افــصــل  الإجـــــازة.. 

بالطعام واجعلها إجازة صحية.

الدكتورة منار الطوا�ض: الت�صلب الجهازي اأحد اأبرز اأمرا�ض 
المناعة الذاتية وتعتمد الأعرا�ض على النوع و�صدة المر�ض

المهم  التي من  الضرورية  الصحية  الارشــادات  العديد من  توجد 
على المسافر أن يتابعها قبل وخلال فترة السفر لضمان سفرة أمنة، 
العائلة  استشاري طب  وردة حسن  الدكتورة  الطبي  الخليج  حاور  لذا 
كبير المسؤولين الطبيبن اختصاصي طب الطيران بمركز مستشفى 

رويال البحرين لتقديم بعض النصائح المهمة للمسافرين.
ما هي الاحتياطات الواجب اتباعها قبل السفر؟

الأدوية والوصفة الطبية
يجب على المسافر أن يتأكد مما إذا كان سيحتاج إلى أن يصطحب 
أو علاجات ربما لا يمكنه الحصول عليها بسهولة في  أدويــة  معه أي 
الدولة التي سيسافر إليها، مع ضرورة حمل الوصفة الطبية للأدوية، 
حالة  في  أو  الجمركية  النقاط  في  بشأنها  الاستفسار  عند  وإبــرازهــا 

الطوارئ والحاجة الى تلقي أي علاج في أي مستشفى أثناء السفر.
أقسام  أقــرب  عناوين  بقائمة  المسافر  يحتفظ  أن  لابد  وبالطبع، 
للحالة  الطبية  الخدمات  تقدم  التي  العلاجية،  المراكز  أو  الــطــوارئ 
الطبية التي يعاني منها، لمحل إقامته في المدن التي سيتوجه إليها.

مجموعة الأدوات الطبية للمسافر
مــن الأفــضــل دائــمــا أن تــســافــروا وأنــتــم مــســتــعــدون. إلــيــكــم قائمة 
استنادا  إليها  تحتاجون  قــد  الــتــي  الطبية  الأغــــراض  بعض  تتضمن 
تذكر  أمـــور يجب  إلــى  بــالإضــافــة  إلــيــه،  الـــذي ستسافرين  المكان  إلــى 
جاهزة  أدوات  مجموعة  إحضار  أيضا  يمكنكم  سفركم.  في  إحضارها 

من الصيدلية.
•أدويتكم المنتظمة )لا تنسوا التحقق مما إذا كانت مسموحة في 

وجهتكم وإحضار رسالة تغطية من طبيبكم(
•شهادة التطعيم

التأمين ضد مخاطر السفر مع التغطية الطبية
• ميزان حرارة رقمي

• الألم )مثل باراسيتامول والأسبرين والإيبوبروفين( مسكنات
ــادات الــحــمــوضــة لــعــلاج عــســر الــهــضــم أو حــرقــة الــمــعــدة أو  مـــضـ

اضطرابات المعدة
•مطهر موضعي

•مضادات الهيستامين للحساسيات
•ربطات وضمادات لاصقة

•طارد الناموس
مستحضر للحماية من أشعة الشمس الضارة
التطعيمات المطلوبة – بحسب وجهة السفر

جرعة واحدة
لقاح الحمى الصفراء

جرعة واحدة تعاد بعد 3 سنوات
لقاح التيفوئيد المتعدد السكريات

جرعتان 
لقاح التهاب الكبد الوبائي ا

جرعة واحدة
لقاح المكورات  السحائية الرباعي المقترن 

جرعة منشطة
لقاح شلل الأطفال

يــجــب مـــراجـــعـــة الــطــبــيــب 8 أســـابـــيـــع قــبــل مـــوعـــد الــســفــر لأخــذ 
التطعيمات المطلوبة مع إحضار سجل تطعيماتك السابقة.

السفر وأنتم تعانون من حالة طبية
إلى مساعدة  بحاجة  أو  من حالة طبية خطيرة  تعانون  كنتم  إذا 
يتوقف   - معلومات طبية  استمارة  تعبئة  إلى  تحتاجون  فقد  للسفر، 

هذا على شركة الطيران التي تسافرون معها. 
• إذا كنتم تعانون من حالة طبية ما كالسكري أو الربو أو أمراض 
مراجعة  فيرجى  المزمنة،  الأمـــراض  مــن  غيرها  أو  الــصــرع  أو  القلب 

طبيبكم قبل أربعة إلى ستة أسابيع على الأقل قبل السفر.
الصحية  حالتك  يصف  خطابا  يعطيك  أن  طبيبك  من  اطلب   •

وعلاجاتك المعتادة، بما في ذلك الأدوية والجرعات المحددة.
التزود بكمية كافية من الأدوية لرحلتكم واحملوها  • تأكدوا من 

إلى  أيضا  ستحتاجون  بكم.  الخاصة  المقصورة  الأمتعة  فــي  معكم 
كنتم  إذا  ومــا  وجهتكم  فــي  ممنوعة  ليست  أدويــتــكــم  أن  مــن  التحقق 

بحاجة إلى إذن خاص لها.
• لن نتمكن من الاحتفاظ بأدويتكم في مكان بارد، لذلك تأكدوا 

من إحضار حقيبة تبريد أو ترمس مفرغ من الهواء عند الضرورة.
السفر أثناء فترة الحمل

الثامن  الأســبــوع  نــهــايــة  حــتــى  كالمعتاد  رحلتكم  حــجــز  يمكنكم 
والعشرين من الحمل.

الحمل  من  والعشرين  التاسع  الأســبــوع  خــلال  تسافرين  كنت  إذا 
الطبيب  من  موقعة  طبية  شهادة  إحضار  إلــى  فستحتاجين  بعده،  أو 
أو القابلة. وقد لا يقبل صعودكم على متن الرحلة إذا لم تبرزوا هذه 
الوثيقة وايضا تطلب بعض شركات الطيران ملء استمارة خاصة من 

قبل الطبيب قبل السفر. 
يجب أن تتضمن الشهادة الطبية ما يلي: 

• تأكيد الحمل بجنين واحد أو أكثر. 
• عدم حصول مضاعفات أثناء الحمل.

• التاريخ المتوقع للولادة. 
• أنك بصحة جيدة. 

• عدم وجود سبب معروف قد يمنعك من السفر.
ما هي الاحتياطات الواجب اتباعها أثناء رحلة السفر؟

هواء مقصورة الطائرة
إن مستوى رطوبة الهواء في المقصورة منخفض مما قد يتسبب 
آثــار  وتقليل  والعينين،  والــحــلــق  والأنـــف  بالجلد  طفيف  جــفــاف  فــي 

الجفاف، يجب اتخاذ الاحتياطات التالية:
•تجنب المشروبات التي تحتوي على كافيين.

•نزع العدسات اللاصقة وارتداء نظارة بدلا منها أثناء الرحلة.
•استخدام مستحضرات ترطيب الجلد.

على  تأثيره  من  وللتخفيف  المقصورة  في  الــهــواء  ضغط  يتغير 
جسمكم، تجنبوا المشروبات الغازية والأطعمة المنتجة للغازات، مثل 
البقوليات والملفوف وتجنبوا النوم خلال الساعة الأخيرة أو نحو ذلك 

من رحلتكم.
ــزداد خــطــر حـــدوث مــشــاكــل فــي الأذنــيــن والــجــيــوب الأنــفــيــة إلــى  يــ
بسبب  الأنــف  في  »انــســداد«  أو  احتقان  من  تعانون  كنتم  إذا  كبير  حد 
الزكام، ينصح بتأخير رحلتكم إذا كنتم تشعرون بالمرض أو أن تقوموا 
بمناقشة ذلك مع طبيبكم، حيث يمكن أن تساعدكم الأدوية المزيلة 

للاحتقان أيضا.
خمول  حالة  في  الجسم  يكون  عندما  بطيئا  الهضم  يصبح  كما 
ــإن تــنــاول وجــبــات طــعــام صغيرة  أثــنــاء الـــرحـــلات الــطــويــلــة، لــذلــك فـ
وخــفــيــفــة سيجعل الــرحــلــة أكــثــر راحــــة، كــمــا أنـــه مــن الأفــضــل تجنب 
الإفراط في تناول المشروبات التي تحتوي على الكافيين مثل القهوة 
والشاي، حيث تعتبر هذه المشروبات بمثابة مدرات للبول ما يزيد من 
الحاجة لزيارة دورة المياه يمكنكم بدلا من ذلك شرب العصائر والماء 

بشكل متواصل للحفاظ على الترطيب المناسب لجسمكم. 
)DVT( تجلط الأوردة العميقة

العميقة  الأوردة  لتجلط  مسبب  عــامــل  أكــبــر  الــحــركــة  عـــدم  يــعــد 
والذي يمكن أن يحدث بعد السفر لفترة طويلة بالسيارة أو القطار أو 
النصائح للتقليل  اتباع هذه  الطائرة، لذلك عليكم أن تحرصوا على 

من مخاطر تجلط الأوردة العميقة:
•ارتدوا ملابس فضفاضة ومريحة.

•ينصح بالقيام بالتمارين الموصى بها أثناء الجلوس بشكل دوري 
واغتنام فرصة ذهابكم إلى دورة المياه والعودة منها للتمدد.

شرب  خــلال  من  السوائل  من  كافية  كميات  تناول  على  •احرصوا 
العصائر والماء وتجنب شرب المشروبات التي تحتوي على الكافيين.

لدغ الحشرات وعض الحيوانات
يمكن أن يسبب لدغ الحشرات وعض الحيوانات نوعا من الألم أو 
أمراضا  أيضا  البعض منها  العدوى. وينشر  أو ينقل  الحساسية  اثارة 
اللدغات  هــذه  مثل  تجنب  عليكم  لــذلــك،  الكلب.  وداء  الملاريا  مثل 
البسيطة  القواعد  لبعض  باتباعك  بالخارج  وجــودك  أثناء  والعضات 

مثل:
•اختيار إقامة توفر نوافذ مزودة بستائر.

المعرضة للهواء من الجسم بمستحضرات طاردة  •دهن الأجزاء 
للحشرات.

النوم  قبل  غرفتك  في  المناسبة  الحشرية  المبيدات  •استخدام 
للتخلص من الحشرات.

•تجنب القيام بأي أنشطة خارجية ليلا من الغروب وحتى الفجر.
التي  المناطق  في  ارتدائها  قبل  احذيتكم  فحص  على  •احرصوا 
كائنات من  أيــة  أو  أو عناكب  أفــاعٍ  أو  أيــة عقارب  بها  أن يوجد  يحتمل 

هذا النوع.
الملاريا  لخطر  معرضة  منطقة  وجهتكم  كانت  إذا  مما  تحققوا 

وتحدثوا مع طبيبكم حول أدوية الملاريا.
الــصــفــراء مــوجــودة  الــحــمــى  الــتــي ينتشر فيها مـــرض  ــدول  الــ كــل 
بالحمى  إصابات  توجد  لا  بينما  الجنوبية،  وأمريكا  أفريقيا  قارة  في 
الــصــفــراء فــي آســيــا، حــيــث فــي الــســنــوات الأخــيــرة تــم تسجيل ارتــفــاع 

ملحوظ في معدل انتشار الحمى الصفراء في أمريكا الجنوبية.
حتى الآن يُعد هذا المرض هو الوحيد الذي يتم التطعيم ضده 
في  كثيرة  مــطــارات  في  المسافر  من  يطلب  ولذلك  القانون  بموجب 
إفريقيا أو جنوب أميركا إظهار وثيقة التطعيم العالمية وإثبات تلقيه 
الذين يحظر عليهم  المسافرون  أما  الصفراء،  الحمى  التطعيم ضد 
يتزودوا  أن  فعليهم  تحمله  على  قدرتهم  عــدم  بسبب  التطعيم  تلقي 

بمستند طبي يبرر ذلك كي يتمكنوا من دخول تلك الدول.
الغوص

يتراوح ارتفاع مقصورة الطائرة عن مستوى سطح البحر عادة بين 
انخفاض  التعرض لاعتلال  يزيد من مخاطر  مما  قدم  و8000   6000

الضغط الجوي.
بها  تقومون  آخــر عملية غطس  بين  الأقــل  12 ساعة على  اتــركــوا 
وبين توقيت مغادرة رحلتكم. إذا كنتم قد قمتم بأكثر من جولة غطس 
الطيران وذلك  أطــول قبل  وقــت  تــرك  يلزمكم  فإنه  الــيــوم،  واحــدة في 

لتجنب اعتلال انخفاض الضغط الجوي.
اختلاف التوقيت

عند سفركم إلى وجهات تبعد عدة نطاقات زمنية، فإن اضطرابا ما 
قد يلحق بساعتكم البيولوجية ويجعلكم تعانون من أعراض ما يسمى 
بالإرهاق الناتج عن اختلاف التوقيت. وبالرغم من ذلك يبقى بإمكان 
متوسطها  يبلغ  فترة  خلال  الداخلي  إيقاعه  ضبط  يعيد  أن  الجسم 
معظم  يجد  عــبــره.  السفر  يتم  زمني  نطاق  لكل  تقريبا  واحـــدا  يوما 
النهار(،  التأقلم عند السفر غربا )زيادة طول  المسافرين مشاكل في 
النوم  النهار(. وقد يؤدي عدم  بالمقارنة مع السفر شرقا )قصر فترة 

فترة كافية إلى مضاعفة آثار الإرهاق الناتج عن اختلاف التوقيت.
الــنــاتــج عــن اختلاف  بــالإرهــاق  ومــن الأعــــراض الشائعة لــإصــابــة 
التوقيت الشعور بالصداع والتعب الشديد والأرق والتغيير في الشهية 
لتناول الطعام. ليس هناك من علاج لاضطراب النوم الذي يمكن أن 
يصيبكم أثناء الرحلات الجوية الطويلة، ولكن يمكن الحد من آثاره 
أن يحين موعد  قبل  الكافيين  التي تحتوي على  المشروبات  بتجنب 

النوم بأربع ساعات على الأقل لتجنب النوم المتقطع.
ولإعادة ضبط الإيقاع الداخلي للجسم عند التنقل بين نطاقات 
بعد  الأول  اليوم  في  ترتاحوا  أن  تحاولوا  أن  عليكم  مختلفة،  زمنية 

الوصول والقيام بما يقوم به السكان المحليون:
•احرصوا على تناول الوجبات تبعا للتوقيت المحلي للبلد الذي 
بعد  الكافيين  على  تحتوي  التي  المشروبات  وتجنب  إليه  تسافرون 

الرابعة مساء.
الذي  للبلد  المحلية  تبعا للأوقات  النوم  إلى  أن تخلدوا  •حاولوا 
تسافرون إليه، أما إذا كنتم متعبون جدا فتستطيعون أن تغفوا لفترة 

قصيرة أثناء النهار.
وكيفية  المسافرون  يواجهها  قد  التي  الشائعة  الأمــراض  بعض   .

الوقاية منها:
الماء  أو  الطعام  تناول  عبر  المرض  هذا  ينتقل  الكبد  التهاب   .1
لذلك  البشرة  واصــفــرار  الغثيان،  الخمول،  اعراضها:  ومــن  الملوث.  
يُــنــصــح قــبــل الــســفــر إلـــى الــمــنــاطــق الــمــعــرضــة لــهــذا الــمــرض بــضــرورة 

التطعيم ضد التهاب الكبد.
البعوض، وتشمل الأعراض  تنتقل عبر لدغات  الضنك:  2. حمى 
الحشرات  طــارد  باستخدام  يُنصح  العضلات.  وآلام  الصداع،  الحمى، 

وارتداء ملابس تغطي الجسم للوقاية منها.
3. الملاريا: مرض آخر ينتقل عبر لدغات البعوض. يُنصح بتناول 
أدوية وقائية واستخدام شبكات الناموس للحماية من الملاريا خاصة 

في المناطق الاستوائية.
5. إسهال المسافرين: يعد من الأمراض الأكثر شيوعًا ويمكن أن 
أو الجارديا. يُنصح بتجنب  يكون ناتجًا عن الطفيليات، مثل الأميبا 
تناول الطعام والماء من مصادر غير موثوقة، لذلك الطعام الذي يتم 
الأطعمة  تكون  ما  غالبا  أمانا.  الأكثر  هو  الطهي  بعد  مباشرة  تناوله 
بعد  طويلة  لفترة  بها  يحتفظ  التي  تلك  أو  الأكــشــاك  في  تباع  التي 

طهيها عرضة للتلوث.
أو  خاصة  زجــاجــات  في  المعبأة  المشروبات  تناول  على  احــرصــوا 
المعلبة بدلا من المشروبات الأخرى، مثل العصائر الطازجة التي قد 

تستخدم مياه الحنفيات في إعدادها.
تكون  مــا  عـــادة  لأنــهــا  الــمــشــروبــات  إلــى  الثلج  مكعبات  تضيفوا  لا 
مصنوعة من مياه الحنفيات التي قد تكون ملوثة في بعض المناطق.
ويمكن أيضا أن تكون السلطات والفواكه ملوثة جراء غسلها بماء 
الحنفيات. فمن الأفضل دائما تناول الطعام الذي تم تقشيره أو طهوه 

بشكل جيد.
أثناء  الــيــه  الانــتــبــاه  مــرضًــا يجب  يُعتبر  يـــزال  كــوفــيــد-19: لا    .6
ارتـــداء  منها  الحالية،  السفر  ــادات  إرشــ بــاتــبــاع  يُنصح  لــذلــك  الــســفــر. 

الكمامات، والتطعيم.
على  للحصول  الــرحــلــة  قبل  السفر  طبيب  بــزيــارة  دائــمًــا  يُنصح 
سفرا  لكم  نتمنى  المناسبة.  والتطعيمات  الــلازمــة  الطبية  المشورة 

هنيئا وصحبتكم السلامة في الحل والترحال ودمتم بخير وسلام. 

شائعا  ليس  مــرض  الــجــهــازي  الجلد  تصلب 
التعرف عليه وعلى مدى  وقليلا ما نسمع عنه، 
خطورته وتأثيره يعتبر امرا مهما خصوصا وهو 

من ضمن قائمة أمراض المناعة الذاتية.
ماجد  منار  الــدكــتــورة  مــع  التالي  اللقاء  فــي 
ــراض الــرومــاتــيــزمــيــة  ــ ــ الــــطــــواش اســـتـــشـــاري الامـ

والمفاصل توضح لنا الكثير عن هذا المرض. 
 Systemic( الـــــــجـــــــهـــــــازي  الـــــتـــــصـــــلـــــب 
Sclerosis(، المعروف أيضًا باسم تصلب الجلد 
على  يؤثر  نــادر  مــرض  هــو   ،)Scleroderma(
المرض  هذا  يتميز  الجسم.  في  الضام  النسيج 
والأعــضــاء  للجلد  المفرط  والتصلب  بالتليف 
الــكــولاجــيــن. يعد  إنــتــاج  الــداخــلــيــة نتيجة فــرط 
ــد الأمــــــراض الــمــنــاعــيــة  الــتــصــلــب الـــجـــهـــازي أحــ
الذاتية، حيث يهاجم جهاز المناعة الجسم عن 

طريق الخطأ.
ما هو التصلب الجهازي؟

تشمل  مرضية  حالة  هــو  الجهازي  التصلب 
الضامة في  الجلد، والأنسجة  الدموية،  الأوعية 
المرض  الداخلية. يمكن تصنيف هذا  الأعضاء 

إلى نوعين رئيسيين:
 Limited( المحدود  الجهازي  التصلب   .1
رئيسي  ويؤثر بشكل   )  Systemic Sclerosis
على الجلد في اليدين والوجه، ويمكن أن يسبب 
رينود  ظاهرة  مثل  الدموية  الأوعــيــة  في  مشاكل 

.)Raynaud's phenomenon(
 Diffuse( المنتشر  الــجــهــازي  التصلب   .2
تــأثــيــره  يــمــتــد   **:)Systemic Sclerosis
والأعــضــاء  الجلد  مــن  واســعــة  مــســاحــات  ليشمل 

الداخلية، مثل الرئتين، القلب، والكلى.
ما هي أسبابه؟

لا تزال الأسباب الدقيقة للتصلب الجهازي 
عوامل  عــدة  هــنــاك  لكن  بالكامل،  مفهومة  غير 

محتملة تلعب دورًا في تطوره:
العوامل الجينية: يبدو أن هناك مكونًا وراثيًا 

يزيد من خطر الإصابة بالمرض.
كيميائية  لمواد  التعرض  البيئية:  العوامل 
قد  العضوية  والمذيبات  السيليكا  مثل  معينة، 

يساهم في تطور المرض.
ــاث إلـــى  ــحــ ــل الـــمـــنـــاعـــيـــة: تــشــيــر الأبــ ــوامـ ــعـ الـ
أن اخــتــلالات فــي جــهــاز الــمــنــاعــة قــد تـــؤدي إلــى 

استجابة مناعية ذاتية تسبب التليف.
ما هي أبرز اعراضه؟

الــجــهــازي بشكل  التصلب  أعـــراض  تــتــفــاوت   
الـــمـــرض. تشمل  نـــوع وشـــدة  كبير وتــعــتــمــد عــلــى 

الأعراض الشائعة:
ظــاهــرة ريــنــود: تضيق الأوعــيــة الــدمــويــة في 
للبرد  التعرض  عند  القدمين  وأصابع  الأصابع 

أو التوتر.
تصلب الــجــلــد: يــبــدأ عـــادة فــي الأصــابــع ثم 
ينتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم، مما يسبب 

صعوبة في الحركة وتغيرات في مظهر الجلد.
مــشــاكــل الــجــهــاز الــهــضــمــي: مــثــل الارتـــجـــاع 

المعدي المريئي، صعوبة البلع، والإمساك.
مــشــاكــل الــتــنــفــس: نــتــيــجــة تــلــيــف الأنــســجــة 
الرئوية، مما يؤدي إلى ضيق التنفس والسعال.

مشاكل القلب: يمكن أن تشمل قصور القلب 
واضطرابات النظم القلبي.

الجهازي  التصلب  يـــؤدي  قــد  الكلى  مشاكل 
إلى ارتفاع ضغط الدم وتلف الكلى.

كيف يكون التشخيص؟
الجهازي تقييمًا  التصلب  يتطلب تشخيص 
البدني  والفحص  الطبي  التاريخ  يشمل  شاملًا 
والــفــحــوصــات الــمــخــبــريــة والــتــصــويــريــة. تشمل 
المضادة:  الأجسام  فحص  الشائعة:  الاختبارات 
مثل الأجسام المضادة للنواة )ANA( والأجسام 

.)ACA( المضادة لمضادات السنترومير
تأثير  لتقييم مدى  الرئة:  اختبارات وظائف 

المرض على الجهاز التنفسي.
فـــوق الصوتية  بــالــمــوجــات  الــقــلــب  تــصــويــر   -
وظـــائـــف  لــتــقــيــيــم   :)Echocardiogram(

القلب.
اخـــتـــبـــارات وظـــائـــف الــكــلــى: لــمــراقــبــة صحة 

الكلى والكشف المبكر عن أي مشاكل.
ما هي أحدث طرق العلاج؟ 

لا يوجد علاج نهائي للتصلب الجهازي، لكن 
وتقليل  الأعــــراض  إدارة  هــو  الــعــلاج  مــن  الــهــدف 

التقدم المرضي. تشمل الخيارات العلاجية:

ــة: مـــثـــل  ــ ــاعـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ الأدويــــــــــــــــــة الــــمــــثــــبــــطــــة لـ
لتقليل  والسيكلوفوسفاميد،  الميثوتريكسات 

نشاط الجهاز المناعي.
مــثــل  للالتهاب:*  ــادة  ــ ــــضـ ــمـ ــ الـ الأدويـــــــــــة   -
الكورتيكوستيرويدات لتخفيف الالتهاب والألم.

ــة:  ــويـ ــدمـ ــيـــة الـ - الأدويـــــــــة الـــمـــوســـعـــة لـــلأوعـ
لتحسين تدفق الدم ومعالجة ظاهرة رينود.

- العلاج الطبيعي والوظيفي: للمساعدة في 
الحفاظ على مرونة المفاصل والجلد وتحسين 

القدرة على الحركة.
 التكيف مع التصلب الجهازي

يــتــطــلــب الــتــعــايــش مـــع الــتــصــلــب الــجــهــازي 
تغييرات في نمط الحياة والعناية الذاتية. يمكن 

أن تشمل استراتيجيات التكيف:
لتقوية  صحي:**  غــذائــي  نــظــام  **اتباع   -
الجهاز المناعي والحفاظ على صحة الأعضاء.

- **ممارسة التمارين الرياضية بانتظام:** 
لتحسين اللياقة البدنية وتقليل التصلب.

حدوث  لمنع  للبرد:**  التعرض  **تجنب   -
نوبات ظاهرة رينود.

خــلال  مـــن  الإجهاد:**  مـــع  **التعامل   -
تقنيات الاسترخاء، مثل اليوغا والتأمل.

يتطلب  معقد  مــرض  هو  الجهازي  التصلب 
الأطــبــاء  بــيــن  ــا  وتــعــاونً متخصصة  طبية  رعــايــة 
جــــودة  وتــحــســيــن  الأعــــــــراض  لإدارة  والـــمـــرضـــى 
الحياة. على الرغم من عدم وجود علاج نهائي، 
المبكرة  والــتــدخــلات  الــمــتــاحــة  الــعــلاجــات  ــإن  فـ
يمكن أن تساعد في تقليل تأثير المرض وتمكين 
المرضى من العيش بحياة أفضل. يجب أن يظل 
لأســبــاب  أفــضــل  لفهم  مــســتــمــرًا  العلمي  الــبــحــث 

المرض وتطوير علاجات جديدة وفعالة.

} د. منار ماجد الطواش.

الدكتورة وردة ح�صن: ا�صتعدادات �صحية �صرورية قبل ال�صفر واأثنائه 

} د. وردة حسن.

https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1372253
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1372252
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16909/pdf/1-Supplime/16909.pdf?fixed9307
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

�إجازة �صحية 
بــــــدأت الإجــــــــازة الــصــيــفــيــة والـــكـــثـــيـــر مـــنـــا يــخــطــط 
للسفر بعد شهور عمل طويلة، ونحن نخطط لسفرتنا 
وأن  صحتنا  نهمل  ألا  يــجــب  والاســتــمــتــاع  لــلاســتــرخــاء 
نستمر عــلــى نــظــامــنــا الــصــحــي الــــذي اعــتــدنــاده طــوال 
أي  بالعكس  بــل  لتغييره،  داع  أي  هــنــاك  فليس  الــعــام. 
محاولة لتخريب نظامك نتائجها قد تفسد استمتاعك 

بالرحلة.
كن حذرا هذا الصيف من تناول الكثير من الوجبات 
غير مدروسة السعرات الحرارية أو الخروج من الروتين 
بعض  اكتساب  إلى  سيؤدي  ذلك  لأن  لنظامك  المعتاد 

الكيلوجرامات.
الــجــاهــزة وغير  الــوجــبــات  تــنــاول  وكــمــا تعلمون فــإن 
ــوزن ويــضــعــف جــهــازك  ــ ــادة الـ ــ الــصــحــيــة ســـيـــؤدي إلـــى زيـ
معوية.  لاضــطــرابــات  يعرضك  أن  يمكن  كما  المناعي، 
متوازنًا  الغذائي  نظامك  يكون  ان  على  احــرص  لذلك 

وتجنب إغفال أي من الوجبات الرئيسية الثلاث.
احــمــل مــعــك بــعــض الــوجــبــات الــخــفــيــفــة الصحية 
مثل الفواكه والمكسرات للحفاظ على مستوى الطاقة 
الرياضة  ممارسة  على  واظــب  الشديد.  الجوع  وتجنب 
رياضيا  نشاطا  كانت  لــو  حتى  الصيفية  الإجـــازة  أثــنــاء 

بسيطا.
ارتــفــاع درجــات  أثــنــاء  الــســوائــل أهمية كبيرة  لــشــرب 
الحرارة.. تذكر ذلك دائما واحرص على تناول الأطعمة 
الغنية بالسوائل مثل الخيار في الخضراوات والبطيخ 

والشمام في الفواكه لتجنب الإصابة بالجفاف.
الــســفــر تــجــربــة رائـــعـــة يــمــكــنــنــا الاســتــمــتــاع بــهــا مع 

الحفاظ على صحتنا من دون زيادة في الوزن.
مـــا تــلــتــزم بـــه عــامــا كــامــلا حــافــظ عــلــيــه فـــي شــهــور 
واستمتاعك  وشهيتك  اجــازتــك  بين  افــصــل  الإجـــــازة.. 

بالطعام واجعلها إجازة صحية.

الدكتورة منار الطوا�ض: الت�صلب الجهازي اأحد اأبرز اأمرا�ض 
المناعة الذاتية وتعتمد الأعرا�ض على النوع و�صدة المر�ض

المهم  التي من  الضرورية  الصحية  الارشــادات  العديد من  توجد 
على المسافر أن يتابعها قبل وخلال فترة السفر لضمان سفرة أمنة، 
العائلة  استشاري طب  وردة حسن  الدكتورة  الطبي  الخليج  حاور  لذا 
كبير المسؤولين الطبيبن اختصاصي طب الطيران بمركز مستشفى 

رويال البحرين لتقديم بعض النصائح المهمة للمسافرين.
ما هي الاحتياطات الواجب اتباعها قبل السفر؟

الأدوية والوصفة الطبية
يجب على المسافر أن يتأكد مما إذا كان سيحتاج إلى أن يصطحب 
أو علاجات ربما لا يمكنه الحصول عليها بسهولة في  أدويــة  معه أي 
الدولة التي سيسافر إليها، مع ضرورة حمل الوصفة الطبية للأدوية، 
حالة  في  أو  الجمركية  النقاط  في  بشأنها  الاستفسار  عند  وإبــرازهــا 

الطوارئ والحاجة الى تلقي أي علاج في أي مستشفى أثناء السفر.
أقسام  أقــرب  عناوين  بقائمة  المسافر  يحتفظ  أن  لابد  وبالطبع، 
للحالة  الطبية  الخدمات  تقدم  التي  العلاجية،  المراكز  أو  الــطــوارئ 
الطبية التي يعاني منها، لمحل إقامته في المدن التي سيتوجه إليها.

مجموعة الأدوات الطبية للمسافر
مــن الأفــضــل دائــمــا أن تــســافــروا وأنــتــم مــســتــعــدون. إلــيــكــم قائمة 
استنادا  إليها  تحتاجون  قــد  الــتــي  الطبية  الأغــــراض  بعض  تتضمن 
تذكر  أمـــور يجب  إلــى  بــالإضــافــة  إلــيــه،  الـــذي ستسافرين  المكان  إلــى 
جاهزة  أدوات  مجموعة  إحضار  أيضا  يمكنكم  سفركم.  في  إحضارها 

من الصيدلية.
•أدويتكم المنتظمة )لا تنسوا التحقق مما إذا كانت مسموحة في 

وجهتكم وإحضار رسالة تغطية من طبيبكم(
•شهادة التطعيم

التأمين ضد مخاطر السفر مع التغطية الطبية
• ميزان حرارة رقمي

• الألم )مثل باراسيتامول والأسبرين والإيبوبروفين( مسكنات
ــادات الــحــمــوضــة لــعــلاج عــســر الــهــضــم أو حــرقــة الــمــعــدة أو  مـــضـ

اضطرابات المعدة
•مطهر موضعي

•مضادات الهيستامين للحساسيات
•ربطات وضمادات لاصقة

•طارد الناموس
مستحضر للحماية من أشعة الشمس الضارة
التطعيمات المطلوبة – بحسب وجهة السفر

جرعة واحدة
لقاح الحمى الصفراء

جرعة واحدة تعاد بعد 3 سنوات
لقاح التيفوئيد المتعدد السكريات

جرعتان 
لقاح التهاب الكبد الوبائي ا

جرعة واحدة
لقاح المكورات  السحائية الرباعي المقترن 

جرعة منشطة
لقاح شلل الأطفال

يــجــب مـــراجـــعـــة الــطــبــيــب 8 أســـابـــيـــع قــبــل مـــوعـــد الــســفــر لأخــذ 
التطعيمات المطلوبة مع إحضار سجل تطعيماتك السابقة.

السفر وأنتم تعانون من حالة طبية
إلى مساعدة  بحاجة  أو  من حالة طبية خطيرة  تعانون  كنتم  إذا 
يتوقف   - معلومات طبية  استمارة  تعبئة  إلى  تحتاجون  فقد  للسفر، 

هذا على شركة الطيران التي تسافرون معها. 
• إذا كنتم تعانون من حالة طبية ما كالسكري أو الربو أو أمراض 
مراجعة  فيرجى  المزمنة،  الأمـــراض  مــن  غيرها  أو  الــصــرع  أو  القلب 

طبيبكم قبل أربعة إلى ستة أسابيع على الأقل قبل السفر.
الصحية  حالتك  يصف  خطابا  يعطيك  أن  طبيبك  من  اطلب   •

وعلاجاتك المعتادة، بما في ذلك الأدوية والجرعات المحددة.
التزود بكمية كافية من الأدوية لرحلتكم واحملوها  • تأكدوا من 

إلى  أيضا  ستحتاجون  بكم.  الخاصة  المقصورة  الأمتعة  فــي  معكم 
كنتم  إذا  ومــا  وجهتكم  فــي  ممنوعة  ليست  أدويــتــكــم  أن  مــن  التحقق 

بحاجة إلى إذن خاص لها.
• لن نتمكن من الاحتفاظ بأدويتكم في مكان بارد، لذلك تأكدوا 

من إحضار حقيبة تبريد أو ترمس مفرغ من الهواء عند الضرورة.
السفر أثناء فترة الحمل

الثامن  الأســبــوع  نــهــايــة  حــتــى  كالمعتاد  رحلتكم  حــجــز  يمكنكم 
والعشرين من الحمل.

الحمل  من  والعشرين  التاسع  الأســبــوع  خــلال  تسافرين  كنت  إذا 
الطبيب  من  موقعة  طبية  شهادة  إحضار  إلــى  فستحتاجين  بعده،  أو 
أو القابلة. وقد لا يقبل صعودكم على متن الرحلة إذا لم تبرزوا هذه 
الوثيقة وايضا تطلب بعض شركات الطيران ملء استمارة خاصة من 

قبل الطبيب قبل السفر. 
يجب أن تتضمن الشهادة الطبية ما يلي: 

• تأكيد الحمل بجنين واحد أو أكثر. 
• عدم حصول مضاعفات أثناء الحمل.

• التاريخ المتوقع للولادة. 
• أنك بصحة جيدة. 

• عدم وجود سبب معروف قد يمنعك من السفر.
ما هي الاحتياطات الواجب اتباعها أثناء رحلة السفر؟

هواء مقصورة الطائرة
إن مستوى رطوبة الهواء في المقصورة منخفض مما قد يتسبب 
آثــار  وتقليل  والعينين،  والــحــلــق  والأنـــف  بالجلد  طفيف  جــفــاف  فــي 

الجفاف، يجب اتخاذ الاحتياطات التالية:
•تجنب المشروبات التي تحتوي على كافيين.

•نزع العدسات اللاصقة وارتداء نظارة بدلا منها أثناء الرحلة.
•استخدام مستحضرات ترطيب الجلد.

على  تأثيره  من  وللتخفيف  المقصورة  في  الــهــواء  ضغط  يتغير 
جسمكم، تجنبوا المشروبات الغازية والأطعمة المنتجة للغازات، مثل 
البقوليات والملفوف وتجنبوا النوم خلال الساعة الأخيرة أو نحو ذلك 

من رحلتكم.
ــزداد خــطــر حـــدوث مــشــاكــل فــي الأذنــيــن والــجــيــوب الأنــفــيــة إلــى  يــ
بسبب  الأنــف  في  »انــســداد«  أو  احتقان  من  تعانون  كنتم  إذا  كبير  حد 
الزكام، ينصح بتأخير رحلتكم إذا كنتم تشعرون بالمرض أو أن تقوموا 
بمناقشة ذلك مع طبيبكم، حيث يمكن أن تساعدكم الأدوية المزيلة 

للاحتقان أيضا.
خمول  حالة  في  الجسم  يكون  عندما  بطيئا  الهضم  يصبح  كما 
ــإن تــنــاول وجــبــات طــعــام صغيرة  أثــنــاء الـــرحـــلات الــطــويــلــة، لــذلــك فـ
وخــفــيــفــة سيجعل الــرحــلــة أكــثــر راحــــة، كــمــا أنـــه مــن الأفــضــل تجنب 
الإفراط في تناول المشروبات التي تحتوي على الكافيين مثل القهوة 
والشاي، حيث تعتبر هذه المشروبات بمثابة مدرات للبول ما يزيد من 
الحاجة لزيارة دورة المياه يمكنكم بدلا من ذلك شرب العصائر والماء 

بشكل متواصل للحفاظ على الترطيب المناسب لجسمكم. 
)DVT( تجلط الأوردة العميقة

العميقة  الأوردة  لتجلط  مسبب  عــامــل  أكــبــر  الــحــركــة  عـــدم  يــعــد 
والذي يمكن أن يحدث بعد السفر لفترة طويلة بالسيارة أو القطار أو 
النصائح للتقليل  اتباع هذه  الطائرة، لذلك عليكم أن تحرصوا على 

من مخاطر تجلط الأوردة العميقة:
•ارتدوا ملابس فضفاضة ومريحة.

•ينصح بالقيام بالتمارين الموصى بها أثناء الجلوس بشكل دوري 
واغتنام فرصة ذهابكم إلى دورة المياه والعودة منها للتمدد.

شرب  خــلال  من  السوائل  من  كافية  كميات  تناول  على  •احرصوا 
العصائر والماء وتجنب شرب المشروبات التي تحتوي على الكافيين.

لدغ الحشرات وعض الحيوانات
يمكن أن يسبب لدغ الحشرات وعض الحيوانات نوعا من الألم أو 
أمراضا  أيضا  البعض منها  العدوى. وينشر  أو ينقل  الحساسية  اثارة 
اللدغات  هــذه  مثل  تجنب  عليكم  لــذلــك،  الكلب.  وداء  الملاريا  مثل 
البسيطة  القواعد  لبعض  باتباعك  بالخارج  وجــودك  أثناء  والعضات 

مثل:
•اختيار إقامة توفر نوافذ مزودة بستائر.

المعرضة للهواء من الجسم بمستحضرات طاردة  •دهن الأجزاء 
للحشرات.

النوم  قبل  غرفتك  في  المناسبة  الحشرية  المبيدات  •استخدام 
للتخلص من الحشرات.

•تجنب القيام بأي أنشطة خارجية ليلا من الغروب وحتى الفجر.
التي  المناطق  في  ارتدائها  قبل  احذيتكم  فحص  على  •احرصوا 
كائنات من  أيــة  أو  أو عناكب  أفــاعٍ  أو  أيــة عقارب  بها  أن يوجد  يحتمل 

هذا النوع.
الملاريا  لخطر  معرضة  منطقة  وجهتكم  كانت  إذا  مما  تحققوا 

وتحدثوا مع طبيبكم حول أدوية الملاريا.
الــصــفــراء مــوجــودة  الــحــمــى  الــتــي ينتشر فيها مـــرض  ــدول  الــ كــل 
بالحمى  إصابات  توجد  لا  بينما  الجنوبية،  وأمريكا  أفريقيا  قارة  في 
الــصــفــراء فــي آســيــا، حــيــث فــي الــســنــوات الأخــيــرة تــم تسجيل ارتــفــاع 

ملحوظ في معدل انتشار الحمى الصفراء في أمريكا الجنوبية.
حتى الآن يُعد هذا المرض هو الوحيد الذي يتم التطعيم ضده 
في  كثيرة  مــطــارات  في  المسافر  من  يطلب  ولذلك  القانون  بموجب 
إفريقيا أو جنوب أميركا إظهار وثيقة التطعيم العالمية وإثبات تلقيه 
الذين يحظر عليهم  المسافرون  أما  الصفراء،  الحمى  التطعيم ضد 
يتزودوا  أن  فعليهم  تحمله  على  قدرتهم  عــدم  بسبب  التطعيم  تلقي 

بمستند طبي يبرر ذلك كي يتمكنوا من دخول تلك الدول.
الغوص

يتراوح ارتفاع مقصورة الطائرة عن مستوى سطح البحر عادة بين 
انخفاض  التعرض لاعتلال  يزيد من مخاطر  مما  قدم  و8000   6000

الضغط الجوي.
بها  تقومون  آخــر عملية غطس  بين  الأقــل  12 ساعة على  اتــركــوا 
وبين توقيت مغادرة رحلتكم. إذا كنتم قد قمتم بأكثر من جولة غطس 
الطيران وذلك  أطــول قبل  وقــت  تــرك  يلزمكم  فإنه  الــيــوم،  واحــدة في 

لتجنب اعتلال انخفاض الضغط الجوي.
اختلاف التوقيت

عند سفركم إلى وجهات تبعد عدة نطاقات زمنية، فإن اضطرابا ما 
قد يلحق بساعتكم البيولوجية ويجعلكم تعانون من أعراض ما يسمى 
بالإرهاق الناتج عن اختلاف التوقيت. وبالرغم من ذلك يبقى بإمكان 
متوسطها  يبلغ  فترة  خلال  الداخلي  إيقاعه  ضبط  يعيد  أن  الجسم 
معظم  يجد  عــبــره.  السفر  يتم  زمني  نطاق  لكل  تقريبا  واحـــدا  يوما 
النهار(،  التأقلم عند السفر غربا )زيادة طول  المسافرين مشاكل في 
النوم  النهار(. وقد يؤدي عدم  بالمقارنة مع السفر شرقا )قصر فترة 

فترة كافية إلى مضاعفة آثار الإرهاق الناتج عن اختلاف التوقيت.
الــنــاتــج عــن اختلاف  بــالإرهــاق  ومــن الأعــــراض الشائعة لــإصــابــة 
التوقيت الشعور بالصداع والتعب الشديد والأرق والتغيير في الشهية 
لتناول الطعام. ليس هناك من علاج لاضطراب النوم الذي يمكن أن 
يصيبكم أثناء الرحلات الجوية الطويلة، ولكن يمكن الحد من آثاره 
أن يحين موعد  قبل  الكافيين  التي تحتوي على  المشروبات  بتجنب 

النوم بأربع ساعات على الأقل لتجنب النوم المتقطع.
ولإعادة ضبط الإيقاع الداخلي للجسم عند التنقل بين نطاقات 
بعد  الأول  اليوم  في  ترتاحوا  أن  تحاولوا  أن  عليكم  مختلفة،  زمنية 

الوصول والقيام بما يقوم به السكان المحليون:
•احرصوا على تناول الوجبات تبعا للتوقيت المحلي للبلد الذي 
بعد  الكافيين  على  تحتوي  التي  المشروبات  وتجنب  إليه  تسافرون 

الرابعة مساء.
الذي  للبلد  المحلية  تبعا للأوقات  النوم  إلى  أن تخلدوا  •حاولوا 
تسافرون إليه، أما إذا كنتم متعبون جدا فتستطيعون أن تغفوا لفترة 

قصيرة أثناء النهار.
وكيفية  المسافرون  يواجهها  قد  التي  الشائعة  الأمــراض  بعض   .

الوقاية منها:
الماء  أو  الطعام  تناول  عبر  المرض  هذا  ينتقل  الكبد  التهاب   .1
لذلك  البشرة  واصــفــرار  الغثيان،  الخمول،  اعراضها:  ومــن  الملوث.  
يُــنــصــح قــبــل الــســفــر إلـــى الــمــنــاطــق الــمــعــرضــة لــهــذا الــمــرض بــضــرورة 

التطعيم ضد التهاب الكبد.
البعوض، وتشمل الأعراض  تنتقل عبر لدغات  الضنك:  2. حمى 
الحشرات  طــارد  باستخدام  يُنصح  العضلات.  وآلام  الصداع،  الحمى، 

وارتداء ملابس تغطي الجسم للوقاية منها.
3. الملاريا: مرض آخر ينتقل عبر لدغات البعوض. يُنصح بتناول 
أدوية وقائية واستخدام شبكات الناموس للحماية من الملاريا خاصة 

في المناطق الاستوائية.
5. إسهال المسافرين: يعد من الأمراض الأكثر شيوعًا ويمكن أن 
أو الجارديا. يُنصح بتجنب  يكون ناتجًا عن الطفيليات، مثل الأميبا 
تناول الطعام والماء من مصادر غير موثوقة، لذلك الطعام الذي يتم 
الأطعمة  تكون  ما  غالبا  أمانا.  الأكثر  هو  الطهي  بعد  مباشرة  تناوله 
بعد  طويلة  لفترة  بها  يحتفظ  التي  تلك  أو  الأكــشــاك  في  تباع  التي 

طهيها عرضة للتلوث.
أو  خاصة  زجــاجــات  في  المعبأة  المشروبات  تناول  على  احــرصــوا 
المعلبة بدلا من المشروبات الأخرى، مثل العصائر الطازجة التي قد 

تستخدم مياه الحنفيات في إعدادها.
تكون  مــا  عـــادة  لأنــهــا  الــمــشــروبــات  إلــى  الثلج  مكعبات  تضيفوا  لا 
مصنوعة من مياه الحنفيات التي قد تكون ملوثة في بعض المناطق.
ويمكن أيضا أن تكون السلطات والفواكه ملوثة جراء غسلها بماء 
الحنفيات. فمن الأفضل دائما تناول الطعام الذي تم تقشيره أو طهوه 

بشكل جيد.
أثناء  الــيــه  الانــتــبــاه  مــرضًــا يجب  يُعتبر  يـــزال  كــوفــيــد-19: لا    .6
ارتـــداء  منها  الحالية،  السفر  ــادات  إرشــ بــاتــبــاع  يُنصح  لــذلــك  الــســفــر. 

الكمامات، والتطعيم.
على  للحصول  الــرحــلــة  قبل  السفر  طبيب  بــزيــارة  دائــمًــا  يُنصح 
سفرا  لكم  نتمنى  المناسبة.  والتطعيمات  الــلازمــة  الطبية  المشورة 

هنيئا وصحبتكم السلامة في الحل والترحال ودمتم بخير وسلام. 

شائعا  ليس  مــرض  الــجــهــازي  الجلد  تصلب 
التعرف عليه وعلى مدى  وقليلا ما نسمع عنه، 
خطورته وتأثيره يعتبر امرا مهما خصوصا وهو 

من ضمن قائمة أمراض المناعة الذاتية.
ماجد  منار  الــدكــتــورة  مــع  التالي  اللقاء  فــي 
ــراض الــرومــاتــيــزمــيــة  ــ ــ الــــطــــواش اســـتـــشـــاري الامـ

والمفاصل توضح لنا الكثير عن هذا المرض. 
 Systemic( الـــــــجـــــــهـــــــازي  الـــــتـــــصـــــلـــــب 
Sclerosis(، المعروف أيضًا باسم تصلب الجلد 
على  يؤثر  نــادر  مــرض  هــو   ،)Scleroderma(
المرض  هذا  يتميز  الجسم.  في  الضام  النسيج 
والأعــضــاء  للجلد  المفرط  والتصلب  بالتليف 
الــكــولاجــيــن. يعد  إنــتــاج  الــداخــلــيــة نتيجة فــرط 
ــد الأمــــــراض الــمــنــاعــيــة  الــتــصــلــب الـــجـــهـــازي أحــ
الذاتية، حيث يهاجم جهاز المناعة الجسم عن 

طريق الخطأ.
ما هو التصلب الجهازي؟

تشمل  مرضية  حالة  هــو  الجهازي  التصلب 
الضامة في  الجلد، والأنسجة  الدموية،  الأوعية 
المرض  الداخلية. يمكن تصنيف هذا  الأعضاء 

إلى نوعين رئيسيين:
 Limited( المحدود  الجهازي  التصلب   .1
رئيسي  ويؤثر بشكل   )  Systemic Sclerosis
على الجلد في اليدين والوجه، ويمكن أن يسبب 
رينود  ظاهرة  مثل  الدموية  الأوعــيــة  في  مشاكل 

.)Raynaud's phenomenon(
 Diffuse( المنتشر  الــجــهــازي  التصلب   .2
تــأثــيــره  يــمــتــد   **:)Systemic Sclerosis
والأعــضــاء  الجلد  مــن  واســعــة  مــســاحــات  ليشمل 

الداخلية، مثل الرئتين، القلب، والكلى.
ما هي أسبابه؟

لا تزال الأسباب الدقيقة للتصلب الجهازي 
عوامل  عــدة  هــنــاك  لكن  بالكامل،  مفهومة  غير 

محتملة تلعب دورًا في تطوره:
العوامل الجينية: يبدو أن هناك مكونًا وراثيًا 

يزيد من خطر الإصابة بالمرض.
كيميائية  لمواد  التعرض  البيئية:  العوامل 
قد  العضوية  والمذيبات  السيليكا  مثل  معينة، 

يساهم في تطور المرض.
ــاث إلـــى  ــحــ ــل الـــمـــنـــاعـــيـــة: تــشــيــر الأبــ ــوامـ ــعـ الـ
أن اخــتــلالات فــي جــهــاز الــمــنــاعــة قــد تـــؤدي إلــى 

استجابة مناعية ذاتية تسبب التليف.
ما هي أبرز اعراضه؟

الــجــهــازي بشكل  التصلب  أعـــراض  تــتــفــاوت   
الـــمـــرض. تشمل  نـــوع وشـــدة  كبير وتــعــتــمــد عــلــى 

الأعراض الشائعة:
ظــاهــرة ريــنــود: تضيق الأوعــيــة الــدمــويــة في 
للبرد  التعرض  عند  القدمين  وأصابع  الأصابع 

أو التوتر.
تصلب الــجــلــد: يــبــدأ عـــادة فــي الأصــابــع ثم 
ينتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم، مما يسبب 

صعوبة في الحركة وتغيرات في مظهر الجلد.
مــشــاكــل الــجــهــاز الــهــضــمــي: مــثــل الارتـــجـــاع 

المعدي المريئي، صعوبة البلع، والإمساك.
مــشــاكــل الــتــنــفــس: نــتــيــجــة تــلــيــف الأنــســجــة 

الرئوية، مما يؤدي إلى ضيق التنفس والسعال.
مشاكل القلب: يمكن أن تشمل قصور القلب 

واضطرابات النظم القلبي.
الجهازي  التصلب  يـــؤدي  قــد  الكلى  مشاكل 

إلى ارتفاع ضغط الدم وتلف الكلى.
كيف يكون التشخيص؟

الجهازي تقييمًا  التصلب  يتطلب تشخيص 
البدني  والفحص  الطبي  التاريخ  يشمل  شاملًا 
والــفــحــوصــات الــمــخــبــريــة والــتــصــويــريــة. تشمل 
المضادة:  الأجسام  فحص  الشائعة:  الاختبارات 
مثل الأجسام المضادة للنواة )ANA( والأجسام 

.)ACA( المضادة لمضادات السنترومير
تأثير  لتقييم مدى  الرئة:  اختبارات وظائف 

المرض على الجهاز التنفسي.
فـــوق الصوتية  بــالــمــوجــات  الــقــلــب  تــصــويــر   -
وظـــائـــف  لــتــقــيــيــم   :)Echocardiogram(

القلب.
اخـــتـــبـــارات وظـــائـــف الــكــلــى: لــمــراقــبــة صحة 

الكلى والكشف المبكر عن أي مشاكل.
ما هي أحدث طرق العلاج؟ 

لا يوجد علاج نهائي للتصلب الجهازي، لكن 
وتقليل  الأعــــراض  إدارة  هــو  الــعــلاج  مــن  الــهــدف 

التقدم المرضي. تشمل الخيارات العلاجية:

ــة: مـــثـــل  ــ ــاعـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ الأدويــــــــــــــــــة الــــمــــثــــبــــطــــة لـ
لتقليل  والسيكلوفوسفاميد،  الميثوتريكسات 

نشاط الجهاز المناعي.
مــثــل  للالتهاب:*  ــادة  ــ ــــضـ ــمـ ــ الـ الأدويـــــــــــة   -
الكورتيكوستيرويدات لتخفيف الالتهاب والألم.

ــة:  ــويـ ــدمـ ــيـــة الـ - الأدويـــــــــة الـــمـــوســـعـــة لـــلأوعـ
لتحسين تدفق الدم ومعالجة ظاهرة رينود.

- العلاج الطبيعي والوظيفي: للمساعدة في 
الحفاظ على مرونة المفاصل والجلد وتحسين 

القدرة على الحركة.
 التكيف مع التصلب الجهازي

يــتــطــلــب الــتــعــايــش مـــع الــتــصــلــب الــجــهــازي 
تغييرات في نمط الحياة والعناية الذاتية. يمكن 

أن تشمل استراتيجيات التكيف:
لتقوية  صحي:**  غــذائــي  نــظــام  **اتباع   -
الجهاز المناعي والحفاظ على صحة الأعضاء.

- **ممارسة التمارين الرياضية بانتظام:** 
لتحسين اللياقة البدنية وتقليل التصلب.

حدوث  لمنع  للبرد:**  التعرض  **تجنب   -
نوبات ظاهرة رينود.

خــلال  مـــن  الإجهاد:**  مـــع  **التعامل   -
تقنيات الاسترخاء، مثل اليوغا والتأمل.

يتطلب  معقد  مــرض  هو  الجهازي  التصلب 
الأطــبــاء  بــيــن  ــا  وتــعــاونً متخصصة  طبية  رعــايــة 
جــــودة  وتــحــســيــن  الأعــــــــراض  لإدارة  والـــمـــرضـــى 
الحياة. على الرغم من عدم وجود علاج نهائي، 
المبكرة  والــتــدخــلات  الــمــتــاحــة  الــعــلاجــات  ــإن  فـ
يمكن أن تساعد في تقليل تأثير المرض وتمكين 
المرضى من العيش بحياة أفضل. يجب أن يظل 
لأســبــاب  أفــضــل  لفهم  مــســتــمــرًا  العلمي  الــبــحــث 

المرض وتطوير علاجات جديدة وفعالة.

} د. منار ماجد الطواش.

الدكتورة وردة ح�صن: ا�صتعدادات �صحية �صرورية قبل ال�صفر واأثنائه 

} د. وردة حسن.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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»الخارجية« تبحث اأوجه التعاون 

الم�سترك مع مفو�سية حقوق الإن�سان

بوجيري،  عبدالكريم  يو�سف  الدكتور  ال�سفير  اجتمع 

بوزارة  الإن�سان  وحقوق  القانونية  لل�سوؤون  العام  المدير 

الخارجية، اأم�س، مع المن�سق المقيم للاأمم المتحدة في مملكة 

ال�سرق  لمنطقة  الإقليمي  والممثل  المقود،  خالد  البحرين 

الأو�سط و�سمال اإفريقيا للمفو�سية ال�سامية للاأمم المتحدة 

لحقوق الإن�سان مازن �سقورة.

مملكة  حققته  ما  ا�ستعرا�س  الجتماع،  خلال  وجرى 

البحرين من اإنجازات رائدة في حقوق الإن�سان في مختلف 

وزارة  بين  الم�سترك  التعاون  اأوجه  وبحث  المجالت، 

الخارجية ومفو�سية حقوق الإن�سان في المجالت المتعلقة 

بتنمية وتطوير منظومة حقوق الإن�سان، وتبادل وجهات 

النظر تجاه عدد من الق�سايا ذات الهتمام الم�سترك.

الخطة  م�ساريع  من  تنفيذه  تم  ما  ا�ستعرا�س  تم  كما 

بالإ�سافة   ،)2026  -2022( الإن�سان  لحقوق  الوطنية 

اإلى ما تم تحقيقه من تقدم بخ�سو�س التعهدين الطوعيين 

لمملكة البحرين اللذين اأعلن عنهما الدكتور عبداللطيف بن 

را�سد الزياني، وزير الخارجية، دي�سمبر الما�سي في الحدث 

المتحدة في  الأمم  قبل  من  تنظيمه  الذي تم  الم�ستوى  رفيع 

جنيف بمنا�سبة الحتفال بالذكرى الـ)75( للاإعلان العالمي 

لحقوق الإن�سان، والمتعلقين بتطوير الإطار الوطني ال�سامل 

لحقوق الإن�سان، واإطلاق مبادرة للح�سول على دبلوم في 

ال�سلام  ثقافة  ن�سر  بهدف  ال�سلمي«  التعاي�س  »دبلوما�سية 

والخاء والت�سامن.

 »الخارجية« تنظم ور�سة عمل حول اآليات ال�ستعرا�ض 

الدوري ال�سامل والإجراءات الخا�سة في الأمم المتحدة

نظمت وزارة الخارجية، بالتعاون مع المكتب الإقليمي 

الأو�سط  ال�سرق  في  الإن�سان  لحقوق  ال�سامية  للمفو�سية 

ال�ستعرا�س  اآليات  حول  عمل  ور�سة  اأفريقيا،  و�سمال 

المتحدة،  الأمم  في  الخا�سة  والإجراءات  ال�سامل  الدوري 

والتي �ستعقد خلال الفترة من 8-10 يوليو الجاري.

عبدالكريم  يو�سف  الدكتور  ال�سفير  الور�سة  وافتتح 

بوجيري، المدير العام لل�سوؤون القانونية وحقوق الإن�سان 

المفو�سية  مكتب  بوفد  رحب  حيث  الخارجية،  بوزارة 

ال�سامية لحقوق الن�سان في بيروت برئا�سة مازن �سقورة، 

اأفريقيا،  و�سمال  الأو�سط  ال�سرق  لمنطقة  الإقليمي  الممثل 

مملكة  في  المتحدة  للاأمم  المقيم  المن�سق  المقود،  وخالد 

البحرين، مثنيًا على التعاون البناء الذي ي�ساهم في تحقيق 

الأهداف المرجوة من الور�سة، موؤكدًا حر�س مملكة البحرين 

على تعزيز التعاون مع كافة الجهات المعنية من اأجل البناء 

على المنجزات الحقوقية للمملكة.

»�سوق العمل« و»الوطنية لحقوق 

الإن�سان« تبحثان تعزيز التعاون بينهما

لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  طالب  نبرا�س محمد  ا�ستقبل 

تنظيم �سوق العمل، رئي�س اللجنة الوطنية لمكافحة التجار 

الدرازي  اأحمد  علي  المهند�س  الهيئة،  بمقر  بالأ�سخا�س، 

رئي�س الموؤ�س�سة الوطنية لحقوق الإن�سان.

الهتمام  ذات  المو�سوعات  من  عددًا  الجتماع  وبحث 

الم�سترك منها تعزيز التعاون بين هيئة تنظيم �سوق العمل 

بيئة  توفير  ل�سمان  الإن�سان؛  الوطنية لحقوق  والموؤ�س�سة 

عمل تحفظ حقوق جميع اأطراف العمل.

الفئة  البحرين  اإلى تحقيق مملكة  كما تطرق الجتماع 

الأولى في تقرير وزارة الخارجية الأمريكية ال�سنوي المعني 

بالأ�سخا�س،  التجار  مكافحة  مجال  في  الدول  بت�سنيف 

نتائج  م�ستعر�سين  التوالي،  على  ال�سابع  للعام  وذلك 

جهود  من  يعزز  بما  تنفيذها  واآلية  والتو�سيات  التقرير 

المملكة في هذا المجال.

مركز رعاية الطلبة الموهوبين ي�ستقبل طلبة 

المع�سكر ال�سيفي للأكاديمية الملكية لل�سرطة

ا�ستقبل مركز رعاية الطلبة الموهوبين بوزارة التربية 

الملكية  للاأكاديمية  ال�سيفي  المع�سكر  طلبة  والتعليم 

لل�سرطة، وذلك بالتن�سيق مع محافظة المحرق.

ا  وعر�سً متنوعة  فقرات  المركز  قدم  الزيارة  وخلال 

في  عمل  ور�س  جانب  اإلى  يقدّمها  التي  للخدمات  �ساملاً 

مجالت متعددة، والتي تنوعت بين ور�سة الروبوت والذكاء 

ال�سطناعي لتعريف الطلبة باأحدث التقنيات والبتكارات، 

وور�سة في المو�سيقى لكت�ساف وتطوير المواهب المو�سيقية، 

الخطوط  اأنواع  الطلبة  لتعليم  العربي  الخط  في  وور�سة 

في  ور�سة  للطلبة  قدمت  كما  المختلفة،  واأ�سكالها  العربية 

لديهم،  ال�ستراتيجي  التفكير  مهارات  لتنمية  ال�سطرنج 

وور�سة الر�سم لمحبي الإبداع الفني.

خلل زيارة تفقدية لمركز بنك البحرين والكويت ال�سحي.. رئي�ض »الأعلى لل�سحة«:

حري�سون على تطوير المن�ساآت في كافة المراكز ال�سحية

بن  محمد  ال�سيخ  طبيب  الفريق  اأكّد 

الأعلى  المجل�س  رئي�س  خليفة  اآل  عبدالله 

المن�ساآت  تطوير  على  الحر�س  لل�سحة، 

والمرافق ال�سحية في كافة المراكز ال�سحية 

البحرين،  مملكة  محافظات  بمختلف 

القطاع  تطوير  خطط  �سمن  ياأتي  والذي 

ال�سحي، في ظل الم�سيرة التنموية ال�ساملة 

بقيادة ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد 

المعظم  البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�سى  بن 

من  الحثيثة  والمتابعة  ورعاه،  الله  حفظه 

بن  �سلمان  الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب 

العهد رئي�س مجل�س  اآل خليفة ولي  حمد 

الوزراء حفظه الله.

التفقدية  الــزيــارة  خــلال  ذلــك  جــاء 

مركز  اإلى  معاليه  بها  قام  التي  الميدانية 

بنك البحرين والكويت ال�سحي؛ بح�سور 

عدد من الم�سوؤولين في القطاع ال�سحي.

رئي�س  اطلع  الزيارة،  م�ستهل  وفي 

اآخــر  على  لل�سحة  ــى  الأعــل المجل�س 

الت�سيير  م�سروع  في  العمل  م�ستجدات 

الأولية،  ال�سحية  الرعاية  لمراكز  الذاتي 

للاطمئنان  المركز  مرافق  من  عدد  وتفقّد 

على �سير تقديم الخدمات ال�سحية، واآخر 

ال�سحي؛  ال�سمان  لم�سروع  التطورات 

والذي يهدف اإلى تحقيق التغطية ال�سحية 

والتناف�سية في  الجودة  وتعزيز  ال�ساملة 

تقديم الخدمات ال�سحية بما يلبّي تطلعات 

الم�ستفيدين.

الأعلى  المجل�س  رئي�س  اطلع  كما 

المركز  في  العمل  �سير  اآلية  على  لل�سحة 

والتقنيات الحديثة التي يحتويها؛ والتي 

منوهًا  المر�سى،  خدمة  �سرعة  ت�سمن 

تطوير  على  العمل  موا�سلة  باأهمية 

بالإ�سافة  ال�سحي،  المجال  في  الخدمات 

ب�سكل  ـــراءات  الإج مراجعة  ل�سرورة 

الخدمات  اأف�سل  تقديم  ل�سمان  دوري؛ 

للمواطنين والمقيمين.

اإجلال  الدكتورة  اأكدت  جانبها،  من 

لمراكز  التنفيذي  الرئي�س  العلوي  في�سل 

الداعم  الدور  الأولية،  ال�سحية  الرعاية 

الأعلى  المجل�س  به  يقوم  الذي  والفعال 

طبيب  الفريق  معالي  برئا�سة  لل�سحة 

ال�سيخ محمد بن عبدالله اآل خليفة رئي�س 

وتنفيذ  لتحقيق  لل�سحة،  الأعلى  المجل�س 

المنظومة  بتطوير  المتعلقة  التطلعات 

خلال  من  وذلك  وا�ستدامتها،  ال�سحية 

باأن  موؤكدة  ال�سحي،  ال�سمان  تطبيق 

اأبرز  من  يعد  الذاتي  الت�سيير  برنامج 

ت�سهم  والتي  تد�سينها؛  تم  التي  الم�ساريع 

في دعم النظام ال�سحي القائم على الرعاية 

بما  للمواطن،  الختيار  واإتاحة  الأولية 

يعزز ال�سحة والجودة والوقاية.

بوحجي: خطورة الجرائم الرقمية �سد الأطفال تتزايد ولبد من ا�ستجابة فورية

»النيابة« ت�ستعد لإطلق حملة وطنية لحماية الأطفال من البتزاز الإلكتروني

محرر ال�سوؤون المحلية:

حملة  لإطلاق  الأربعاء،  غدا  العامة  النيابة  ت�ستعد 

والبتزاز  ال�ستغلال  من  الأطــفــال  لحماية  وطنية 

الإلكتروني، با�سم »حماية«.

عدد  مع  بالم�ساركة  الحملة  تكون  اأن  المزمع  ومن 

وزارة  الداخلية،  وزارة  اأبــرزهــا:  من  الجهات،  من 

الإ�سلامية  وال�سوؤون  العدل  وزارة  الجتماعية،  التنمية 

التربية  لوزارة  بالإ�سافة  الإعلام،  وزارة  والأوقــاف، 

والتعليم.

وتاأتي الحملة من منطلق تعزيز الوعي لدى الأطفال 

واأولياء الأمور، وتهدف اإلى الوقاية من الجريمة وتثقيف 

المجتمع عن كيفية الحد من جرائم ال�ستغلال والبتزاز 

الإلكتروني. 

رئي�س  نائب  بوحجي  محمد  قال  ال�سدد،  هذا  وفي 

الرقمية  التكنولوجيا  ع�سر  »في  والطفل:  الأ�سرة  نيابة 

وال�ستغلال  البتزاز  جرائم  خطورة  تتزايد  الحديثة، 

خطيراً  تهديداً  يجعلها  مما  الأطفال،  �سد  الإلكتروني 

جريمة  تُعرف  وفعالة.  فورية  ا�ستجابة  ي�ستدعي 

ال�سيطرة على  اأنها  للاأطفال على  الإلكتروني  ال�ستغلال 

وو�سائل  التكنولوجيا  ا�ستخدام  عبر  ال�سحية،  الطفل 

اأو  الن�سية،  الر�سائل  عبر  �سواءً  الإلكتروني  الت�سال 

الأدوات  من  غيرها  اأو  الجتماعي،  التوا�سل  و�سائل 

بغية  ال�سلطة  وفروق  ال�سعف  وا�ستغلال  الرقمية، 

تحقيق اأغرا�س جن�سية اأو مالية اأو اجتماعية«. 

فيكون  للاأطفال،  الإلكتروني  البتزاز  »اأما  واأ�ساف 

ت�سريب  اأو  فيديو  مقاطع  اأو  �سور  بن�سر  الطفل  بتهديد 

معلومات ح�سا�سة خا�سة به بغر�س الح�سول منه على 

اأعمال غير  ا�ستغلاله في  اأو  اأية منافع مادية،  اأو  اأموال 

وو�سائل  التكنولوجيا  ا�ستخدام  عبر  وذلك  م�سروعة، 

الت�سال الإلكتروني«. 

وال�ستغلال  البتزاز  جرائم  اأن  بوحجي  واأو�سح 

لعدة  نظراً  الأطفال  على  كبيراً  ت�سكل خطراً  الإلكتروني 

على  ي�سهل  التكنولوجيا  ا�ستخدام  فاإن  اأولً،  عوامل، 

المجرمين الو�سول اإلى الأطفال دون اأي رقابة، مما يزيد 

من فر�س اختراق خ�سو�سياتهم وتعري�سهم للا�ستغلال 

وال�ستغلال  البتزاز  لجرائم  يمكن  ثانياً،  والبتزاز. 

الإلكتروني اأن ت�سبب اآثاراً نف�سية على الأطفال، مما يوؤثر 

على �سحتهم النف�سية ونموهم ال�سخ�سي ب�سكل دائم.

اتخذ  البحريني  الم�سرع  اأن  اإلى  بوحجي  واأ�سار   

هذه  من  الأطفال  حماية  لتعزيز  رئي�سية  خطوات 

وقوانين  ت�سريعات  �سن  خلال  من  الخطيرة  الجرائم 

الإنترنت،  عبر  الأطفال  ت�ستهدف  التي  الأفعال  تعاقب 

وفر  حيث  للاأطفال  الإ�سلاحية  العدالة  قانون  منها 

العتداءات  حالت  في  والتدخل  للحماية  قانونياً  اإطاراً 

الإلكترونية �سد الأطفال، ومع التركيز على م�ساعدتهم 

وحمايتهم ب�سكل فعال.

الأطفال  بين  التوعية  تعزيز  بوحجي �سرورة  واأكد 

المخاطر  على  التعرف  كيفية  حول  ــور  الأم واأولياء 

الأمر  يتطلب  كما  الإنترنت،  عبر  ال�سحيح  والت�سرف 

المجتمع  وموؤ�س�سات  الحكومية  الجهات  بين  التعاون 

الوعي  لتعزيز  وتدريبية  تثقيفية  برامج  لتقديم  المدني 

البتزاز  جرائم  مكافحة  بهدف  وذلك  الأطفال،  وحماية 

وال�ستغلال الإلكتروني يجب

 واأ�ساف »لقد بات تنبيه الأطفال واأولياء الأمور حول 

خطورة جرائم البتزاز وال�ستغلال الإلكتروني �سرورة 

ملحة، من خلال تثقيف الأطفال حول ال�سلوكيات الآمنة 

على الإنترنت وتعليمهم كيفية التعامل مع تلك المخاطر، 

وبناء بيئة رقمية اآمنة«. 

على  ــور  الأم اأولياء  يكون  اأن  �سرورة  اأكــد  كما 

وت�سجيع  الإنترنت  عبر  اأطفالهم  باأن�سطة  دائم  اطّلاع 

اأن  يمكن  مريحة  غير  مواقف  اأي  حول  المفتوح  الحوار 

يمكننا  الم�ستركة،  الجهود  هذه  خلال  فمن  يواجهونها. 

حماية اأطفالنا وتعزيز اأمنهم في العالم الرقمي.

خلل اجتماع تن�سيقي بين النيابة العامة وعدد من الجهات المنظمة

اإطلق الحملة الوطنية لحماية الأطفال من ال�ستغلل والبتزاز الإلكتروني غدًا
العامة  النيابة  اأم�س بمقر  يوم  انعقد 

اجتماع تن�سيقي بين النيابة العامة، وزارة 

الجتماعية،  التنمية  وزارة  الداخلية، 

الإ�سلامية  والــ�ــســوؤون  العدل  وزارة 

والأوقاف، وزارة الإعلام، ووزارة التربية 

وائل  الم�ست�سار  بح�سور  وذلك  والتعليم، 

العام،  النائب  م�ساعد  علاي  بو  ر�سيد 

م�ساعد  ال�سيد  عمار  الدكتور  والعميد 

المجتمع  ل�سوؤون  العام  ــن  الأم رئي�س 

المناعي  را�سد  و�سحر  الداخلية،  بوزارة 

ودانة  الجتماعية،  التنمية  وزارة  وكيل 

والتوفيق  المحاكم  وكيل  الزياني  خمي�س 

الأ�سري والنفقة بوزارة العدل وال�سوؤون 

محمد  ويو�سف  والأوقـــاف،  الإ�سلامية 

و�سهى  الإعــلام،  وزارة  وكيل  البنخليل 

�سالح جا�سم حمادة المدير العام ل�سوؤون 

المدار�س بوزارة التربية والتعليم.

على  للاتفاق  الجتماع  هذا  تم  وقد 

الحملة  لإطـــلاق  النهائية  الترتيبات 

ال�ستغلال  من  الأطفال  لحماية  الوطنية 

والبتزاز الإلكتروني والتي تبنتها النيابة 

الوزارات  من  عدد  مع  بال�سراكة  العامة 

الممكنة بمخاطر  الو�سائل  ب�ستى  للتوعية 

ال�ستغلال  لممار�سات  الأطفال  تعر�س 

في  بما  الإلكتروني  الف�ساء  في  والبتزاز 

ذلك رفع موؤ�سر الرقابة لدى اأولياء الأمور 

ومتولي الم�سئولية عن الطفل في المجالت 

التعامل  بطرق  والإلمام  فيها،  يوجد  التي 

تكون  اأن  الممكن  من  التي  الحــالت  مع 

الإلكتروني،  والبتزاز  للا�ستغلال  �سحية 

مع  بالتعامل  للاأطفال  ال�سماح  و�سوابط 

الف�ساء الإلكتروني وا�ستعمالهم الو�سائط 

ا�ستخدام  عن  ف�سلاً  بالإنترنت،  المت�سلة 

وذلك  الإلكترونية،  الحماية  تطبيقات 

العامة  الأمانة  مع  بالتعاون  جميعه 

للمجل�س الأعلى للق�ساء، ووزارة �سوؤون 

والحكومة  المعلومات  وهيئة  ال�سباب، 

الوطنية لحقوق  والموؤ�س�سة  الإلكترونية، 

الإن�سان، وهيئة تنظيم الت�سالت، ومعهد 

ومركز  والقانونية،  الق�سائية  الدرا�سات 

في  التن�سيق  تم  وقد  الوطني،  الت�سال 

الجتماع على منهج العمل وتحديد مهام 

الفعاليات  ومو�سوع  وال�سركاء  المنظمين 

وطبيعة الأن�سطة المزمع تنظيمها لتحقيق 

التفاق  تم  كما  والأهداف.  الأغرا�س  تلك 

الموافق  الأربعاء  يوم  الحملة  اإطلاق  على 

العام  نهاية  حتى   2024 يوليو   10

الجاري.

الجــهــات  ممثلو  ـــد  اأك وقـــد  ـــذا،  ه

تاأتي  اأن هذه الحملة الوطنية  المجتمعون 

العامة  للنيابة  الم�ستمرة  الجهود  �سمن 

الإر�ساد  مجالت  في  المنظمة  والــوزارات 

اعتزامهم  عن  معربين  المجتمع،  وتوعية 

لتحقيق  الممكنة  الطاقات  اأق�سى  ت�سخير 

من  الأطفال  حماية  في  الحملة  ــداف  اأه

الإنترنت  عبر  الم�سروعة  غير  الممار�سات 

الإلكترونية  الو�سائل  وا�ستخدامات 

اآمنة للاأطفال تكفل  و�سولً لتوفير اأجواء 

لهم التن�سئة ال�سحية وال�سليمة.

بوعلاي،  ر�سيد  وائل  الم�ست�سار  وقال 

قد  الحملة  فكرة  اإن  العام  النائب  م�ساعد 

العامة  النيابة  بين  الت�ساور  بعد  ن�ساأت 

ا�ستكمال  بهدف  المنظمة  والــــوزارات 

الوعي  بزيادة  الطفل  حماية  منظومة 

بالممار�سات غير ال�سليمة التي قد يتعر�س 

لها الطفل عن غير دراية اأو خبرة منه عبر 

المتعددة،  الإلكتروني  الف�ساء  ا�ستخدامات 

و�سائل  مــن  و�سيلة  اأ�سبحت  والــتــي 

الرغم  وعلى  اأنه،  اإلى  م�سيراً  الجريمة، 

والمكافحة  الت�سريعية  المعالجات  اأن  من 

الأمنية والق�سائية تقع في مقدمة عنا�سر 

ك�سبيل  التوعية  فاإن  المواجهة،  منظومة 

للحد  الأولى  الو�سيلة  هي  تظل  للوقاية 

الما�سة  تلك  وبالأخ�س  الجرائم  هذه  من 

بالأطفال، والتي تظهر في �سور ال�ستغلال 

والإيذاء الجن�سي والنف�سي والقت�سادي، 

الفئة  لهذه  الإلكتروني  البتزاز  عن  ف�سلاً 

لإتيان  ا�ستدراجهم  بعد  من  وا�ستغلالهم 

ال�سيطرة  في  ا�ستخدامها  ثم  مخلة  اأفعال 

وطــاأة  تحت  منهم  والح�سول  عليهم 

التهديد بها على منافع مالية اأو مادية اأو 

دفعهم لرتكاب جرائم.
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م�سيدين ب�لد�ر الب�رز لوزير الداخلية.. ر�ؤ�س�ء الم�آتم:

جلالة الملك المعظم الراعي الأ�ل لحرية ال�سع�ئر �الأدي�ن

العري�ض  مــاأتم  رئي�ض  و�صف  ال�صدد،  هذا  وفي 

كان  باأنه  الداخلية  وزير  لقاء  العري�ض  ح�صن  الدكتور 

عا�صوراء،  �صعائر  لإنجاح  لنا  وم�صاندًا  واإيجابيًا  وديًا 

حيث  وملتزمة،  ومنظمة  �صل�صلة  تكون  اأن  نتمنى  والتي 

الوطنية  المواكب الح�صينية يعرف عنها بم�صوؤوليتها  اإن 

لل�صعائر الح�صينية. الناجح  التنظيم  والدينية من خلال 

قبل  من  الكبير  بالح�صور  العري�ض  الدكتور  واأ�صاد 

التجاوب  على  يدل  الذي  الأمر  الح�صينية  الماآتم  روؤ�صاء 

اللقاء  هــذا  في  للم�صاركة  الوزير  لدعوة  الإيجابي 

في  »ونحن  م�صيفًا  عا�صوراء،  مو�صم  بدء  قبل  ال�صنوي 

مواقع  في  الزملاء  ن�صارك  الماآتم،  لأحد  الم�صوؤولية  موقع 

والح�صينيات  وال�صعائر  المواكب  لإدارة  م�صوؤولياتهم 

المنا�صبة  هذا  لإحياء  ولقاءات  جهود  من  ي�صاحبها  وما 

الم�صلمين. قلوب  على  الغالية 

�صماع  بعد  متفائل  الجميع  »اإن  ح�صن  الدكتور  وقال 

نتفاعل  وم�صوؤولين  كمواطنين  واإننا  الوزير،  كلمة 

ت�صفي  علامات  وهي  واحدة  بوتقة  باإيجابية ومحبة في 

الوطن  لهذا  بانتمائنا  وال�صعور  الطمئنان  قلوبنا  على 

البحرين«. الحبيب 

العبا�ض  الف�صل  اأبي  ماأتم  رئي�ض  اأعرب  جانبه،  من 

وتقديره  �صكره  عن  العويناتي  ح�صين  �صند  بمنطقة 

للتوجيهات  الحثيثة  والجــهــود  الطيبة  للم�صاعي 

وللحكومة  الله  حفظه  المعظم  الملك  لجلالة  ال�صديدة 

ولي  �صمو  الوزراء  مجل�ض  رئي�ض  �صمو  بقيادة  الر�صيدة 

لإنجاح  الكريمة  والم�صاندة  بالدعم  م�صيدًا  الأمين،  العهد 

وزير  بلقاء  اليوم  �صعدنا  لقد  م�صيفًا  عا�صوراء،  مو�صم 

المحبة  تملاأه  جوٍ  في  الم�صوؤولية  عظم  مقدرين  الداخلية، 

لتوجيهاته  وال�صتماع  الكبيرة  البحرين  اأ�صرة  �صمن 

وحكمة  فرا�صة  �صاحب  وهو  معاليه،  بفكر  وال�صتر�صاد 

جلالة  روئ  �صمن  الوطن  م�صتقبل  معاليه  ي�صت�صرف 

الملك المعظم حفظه الله.

رئي�ض  بلجيك  عبا�ض  محمد  الأعمال  رجل  اأ�صاد  كما 

ماأتم العجم الكبير بما جاء في خطاب الفريق اأول معالي 

ال�صيخ را�صد بن عبدالله اآل خليفة، وزير الداخلية، وذلك 

للمواكب  العامة  والهيئة  الماآتم  روؤ�صاء  مع  اجتماعه  في 

عا�صوراء.  مو�صم  حلول  الح�صينية بمنا�صبة 

من  ال�صامية  الملكية  الرعاية  اأن  بلجيك  محمد  واأكد 

عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  ح�صرة  لدن  قبل 

تعتبر  ورعاه،  الله  المعظم حفظه  البلاد  عاهل  خليفة،  اآل 

التعددية  واحترام  الدينية  للمنا�صبات  الأول  الراعي 

المذهبية.

الموقرة  الحكومة  دور  بلجيك  عبا�ض  محمد  وثمَّن 

حمد  بن  �صلمان  الأمير  الملكي  ال�صمو  �صاحب  بقيادة 

بمو�صم  الــوزراء  مجل�ض  رئي�ض  العهد  ولي  خليفة  اآل 

عا�صوراء واإحيائها في اأجواء ي�صودها الأمن والطماأنينة. 

جاء  ما  اأن  الكبير  العجم  مــاأتم  رئي�ض  ه  نــوَّ كما 

البحرين  لعا�صوراء  بــاأن  الداخلية  وزيــر  خطاب  في 

الذي  الأ�صا�صي  العامل  يعتبر  متح�صرة،  خ�صو�صية 

الع�صور وخ�صو�صية هذا مو�صم  الأجداد عبر  كان عليه 

البحرين.  مملكة  باأبناء 

الت�صهيلات  توفير  في  الداخلية  وزارة  بدور  واأ�صاد 

اللازمة لإحياء مو�صم عا�صوراء، وت�صخير كافة الإمكانات 

لإظهار هذه المنا�صبة بال�صكل الح�صاري المعهود كما كان 

الأ�صلاف. عليه 

بمجل�ض  والبيئة  العامة  المرافق  لجنة  ع�صو  وثمَّن 

ال�صورى فوؤاد اأحمد الحاجي رعاية واهتمام جلالة الملك 

الكريمة  رعايته  فيها  بما  الدينية  المنا�صبات  لكل  المعظم 

المنا�صبة  هذه  واإظهار  عا�صوراء،  ذكر  اإحياء  لمو�صم 

بمكانتها. وتليق  ت�صتحقها  التي  وال�صورة  بال�صكل 

والمتنان  ال�صكر  عميق  عن  الحاجي  اأعــرب  كما 

اآل خليفة،  بن حمد  �صلمان  الأمير  الملكي  ال�صمو  ل�صاحب 

توجيهات  اإنفاذ  على  الوزراء،  رئي�ض مجل�ض  العهد  ولي 

ال�صتجابة  اأعلى م�صتويات  المعظم، وتحقيق  الملك  جلالة 

الدولة. والهيئات وموؤ�ص�صات  الوزارات  بكافة 

 

رئي�س م�أتم الق�س�ب: الملك الراعي الأ�ل لحرية الأدي�ن 

العلوي  ال�صيد مختار  غالب  الق�صاب  ماأتم  رئي�ض  اأكد 

اأن جلالة الملك هو الراعي الأول لحرية الأديان، وممار�صة 

ال�صعائر الدينية.

الملك  جلالة  الى  وتقديره  �صكره  عن  العلوي  واأعرب   

المعظم على دعمه وم�صاندته للمواكب الح�صينية، واإعطاء 

هذه  لإظهار  ال�صبل  اأف�صل  لتقديم  ال�صامية  التوجيهات 

المواقف بالمظهر اللائق. 

ال�صيخ  اأول  الفريق  بلقاء  اليوم  ت�صرفنا  »لقد  وقال 

تطرق  وقد  الداخلية،  وزير  خليفه  اآل  الله  عبد  بن  را�صد 

ال�صعائر  بتاأدية  المتعلقة  الأمور  من  مجموعة  الى  اللقاء 

الح�صينية، وخروج المواكب الح�صينية والدور الكبير الذي 

تقوم بوزارة الداخلية في تاأمين الأمن والأمان وال�صتقرار 

لإنجاح هذا المو�صم«.

الع�سفور: لجعل ع��سوراء مو�سمً� للت�آخي �التع�ي�س

علي  ال�صابق  ال�صورى  مجل�ض  ع�صو  قال  ذلك،  الى   

عبدالر�صا الع�صفور»اإن قيادتنا الحكيمة ولله الحمد مهتمة 

لإحياء  المهمة  الأولوية  وتعطي  عا�صوراء  مو�صم  باإنجاح 

ال�صعائر«.

المعنية  الجهات  جميع  ــواب  اأب اأن  الع�صفور  واأكــد 

كبيرة  جهودًا  تبذل  واأنها  الماآتم،  لإدارات  دائمًا  مفتوحة 

لإنجاح مو�صم عا�صوراء واإظهاره باأف�صل �صورة.

كاإدارات  علينا  ينبغي  الدعم  هذا  كل  ظل  »في  وقال 

دور  لنا  يكون  اأن  وم�صتمعين  وخطباء  ومعزِّين  للماآتم 

البلد وجعل مو�صم  التوازن في هذا  اأكبر في الحفاظ على 

عا�صوراء مو�صمًا للتاآخي والتعاي�ض«. 

 بن رجب: لق�ء �زير الداخلية مع ر�ؤ�س�ء الم�أتم ك�ن مثمرًا

اإن   قال رئي�ض ماأتم بن رجب في�صل ح�صن بن رجب 

»اللقاء ال�صنوي باأع�صاء هيئة المواكب الح�صينية وروؤ�صاء 

الماآتم ووزير الداخلية الفريق اأول ال�صيخ را�صد بن عبد الله 

اهتمام ح�صرة  لقاءً مثمرًا وبنّاءً، ويعك�ض  ال خليفة كان 

�صاحب الجلالة الملك حمد بن عي�صى اآل خليفة ملك البلاد 

اآل  حمد  بن  �صلمان  الأمير  الملكي  ال�صمو  و�صاحب  المعظم 

خليفة، ولي العهد رئي�ض مجل�ض الوزراء، وهذا يدل على 

حر�ض القيادة الحكيمة لإنجاح هذا المنا�صبة«.

دن� اأن نعي�س في البحرين ب�أمن �اأم�ن محمد بن �سلوم: تعوَّ

اأعرب رئي�ض ماأتم بن �صلوم محمد اأحمد بن �صلوم عن 

�صكره الى وزير الداخلية الفريق اأول ال�صيخ را�صد بن عبد 

الله اآل خليفة والى جميع الجهات المعنية على ما تقدمه من 

خدمات خلال مو�صم عا�صوراء.

وقال اإن »الجهات الر�صمية تعمل ليلاً ونهارًا من اأجل 

توفير الخدمات لإنجاح هذه المنا�صبة«.

اأمن  في  نعي�ض  اأن  البحرين  في  دنا  »تعوَّ واأ�صاف 

واأمان«.

�أكد عدد من ر�ؤ�س�ء �لم�آتم �أن جلالة 

�لملك �لمعظم هو �لر�عي �لأ�ل لحرية 

�لدينية،  �ل�سع�ئر  �لأدي�ن، �مم�ر�سة 

�إلى  �لملك  جلالة  رع�ية  �أن  م�سيرين 

مو�سم ع��سور�ء يعك�ص مدى حر�ص 

جلالته على حرية مم�ر�سة �ل�سع�ئر 

�لدينية.

�تقديرهم  �سكرهم  ب�لغ  �رفعو� 

�لحثيثة  ��لجهود  �لطيبة  للم�س�عي 

�رع����ه  �لله  حفظه  �لم��ل��ك  لج��لال��ة 

�س�حب  بقي�دة  �لر�سيدة  �للحكومة 

�ل�سمو �لملكي �لأمير �سلم�ن بن حمد 

مجل�ص  رئي�ص  �لعهد  �لي  خليفة  �آل 

�لوزر�ء، ��زير �لد�خلية �لفريق �أ�ل 

خليفة  �ل  �لله  عبد  بن  ر��سد  �ل�سيخ 

على حر�سهم �لد�ئم لتذليل �ل�سع�ب 

�إنج���ح  �أج��ل  م��ن  �لج��ه��ود  �تظ�فر 

مو�سم ع��سور�ء.

في�سل ح�سن بن رجب محمد �أحمد بن �سلومح�سن �لعري�ص

علي �لع�سفور

ح�سين �لعوين�تي

محمد بلجيكفوؤ�د ح�جيغ�لب �ل�سيد مخت�ر �لعلوي

موؤتمر البحرين للطب النف�سي ين�ق�س 

التك�مل بين ال�سحة النف�سية �الج�سدية

بالتعاون  الحكومية  الم�صت�صفيات  توا�صل 

لتنظيم  التح�صيرات  بلا�ض  اأديوكي�صن  مع 

الذي  النف�صي  للطب  الثاني  البحرين  موؤتمر 

في   2024 اأكتوبر  و11   10 يومي  �صيقام 

فندق الخليج.

رئي�ض  بوجيري  �صيماء  الدكتورة  واأكدت 

الموؤتمر  من  الحالي  العام  ن�صخة  اأن  الموؤتمر، 

والج�صد:  العقل  ــج  »دم بعنوان  �صتكون 

ال�صحة  اأجل  من  الحيوي  التاآزر  ا�صتك�صاف 

ا�صتك�صاف  اإلى  الموؤتمر  و�صي�صعى  ال�صاملة«، 

العمليات  تفاعل  لكيفية  و�صامل  متنوع 

وتاأثيرها  والف�صيولوجية  والع�صبية  النف�صية 

المتبادل لتعزيز ال�صحة العامة.

 12 عر�ض  �صي�صهد  الموؤتمر  اأن  وذكــرت 

والأمرا�ض  ال�صرع  هم:  رئي�صيًا  مو�صوعًا 

للمراأة  النف�صية  ال�صحة  الم�صاحبة،  النف�صية 

)العقم، الحمل، الر�صاعة(، الأمرا�ض اله�صمية 

العقلية،  وال�صحة  ال�صماء  الغدد  والعقل، 

والطب  المناعة  النف�صية،  وال�صحة  ال�صمنة 

ال�صحة  لــلاأورام،  النف�صي  الطب  النف�صي، 

وال�صحة  التغذية  البدني،  الن�صاط  العقلية، 

العقلية، القدرة ال�صتيعابية للمر�صى الم�صابين 

باأمرا�ض ع�صوية، ال�صيخوخة الطبيعية مقابل 

علم النف�ض المر�صي في ال�صيخوخة.

ت�صجيع  اإلى  يهدف  الموؤتمر  اأن  واأو�صحت 

والعلاجات  الأبحاث  اأحدث  حول  المناق�صات 

الرفاهية  على  تركز  التي  وال�صتراتيجيات 

التعامل  اأهمية  جانب  اإلى  والج�صدية،  العقلية 

لل�صحة،  متكاملة  كوحدة  والج�صم  العقل  مع 

اأطباء  من  الطبية  الكوادر  اأن  اإلى  م�صيرة 

ال�صحة  خدمات  مقدمي  وجميع  وممر�صين 

والذي  الموؤتمر،  في  الم�صتهدفين  هم  النف�صية 

التخ�ص�صات  جميع  اإ�صراك  اإلى  ا  اأي�صً ي�صعى 

بين  البارزة  ال�صلة  تاأكيد  بهدف  الطبية، 

ال�صحة النف�صية وال�صحة الج�صدية.

ونوّهت الدكتورة �صيماء بوجيري باأهمية 

الحدث  هــذا  في  الطبية  الــكــوادر  م�صاركة 

ال�صوء  ت�صليط  �صيتم من خلاله  والذي  الهام، 

النف�صية  ال�صحة  بين  التكامل  اأهمية  على 

من  التي  والروؤى  الأفكار  وتبادل  والج�صدية، 

اإلى  م�صيرة  المر�صى،  رعاية  تح�صين  �صاأنها 

من  الموؤتمر  في  للم�صاركة  الت�صجيل  يمكن  اأنه 

educationplus. / /:https( الرابط  خلال 

.) /bpc2 /me

المح�فظة ال�سم�لية تختتم برن�مجه� ال�سيفي »�طن �مليكن� يجمعن�«

ومليكنا  »وطن  ال�صيفي  برنامجها  ال�صمالية  المحافظة  اختتمت 

بعنوان  عمل  ور�صة  بتنظيم  وذلك  الـ12،  ن�صخته  في  يجمعنا« 

ل�صئون  العام  الأمن  رئا�صة  مع  بالتعاون  الجتماعية(  )الم�صوؤولية 

المجتمع، وعر�ض خا�ض لفيلم )Inside Out( بال�صراكة مع �صينما 

الليوان.

وبهذه المنا�صبة، اأكد علي لع�صفور محافظ المحافظة ال�صمالية اأن 

المحافظة �صعت من خلال البرنامج ال�صيفي اإلى تنظيم فعاليات ترتكز 

على تعزيز النتماء الوطني وتر�صيخ قيم المواطنة لدى الم�صاركين، 

و�صقل مهاراتهم وقدراتهم واطلاعهم على جوانب الحياة في مجالتها 

مع  ال�صليم  التعامل  من  لتمكينهم  وعملية  علمية  ب�صورة  المختلفة 

مختلف الظروف.

واأ�صاد محافظ ال�صمالية بدور كافة العاملين على تنظيم البرنامج 

وما بذلوه من جهود في الإعداد والتنظيم، معربًا عن �صكره وتقديره 

لكافة الجهات الداعمة والم�صاركة في اإنجاح فعالياته وهو ما يعك�ض 

ال�صراكة المجتمعية الفعالة.

الم�صوؤولية  مفهوم  على  ال�صوء  ت�صليط  العمل  وت�صمنت ور�صة 

وما  المتطوعين  من  لمجموعة  نجاح  ق�ص�ض  عر�ض  مع  الجتماعية 

تطبيق  تلاها  الجتماعية،  الم�صوؤولية  مجال  في  جهود  من  بذلوه 

اأفكار  لتعبّر عن  الجتماعية  الم�صوؤولية  فنية تر�صخ مفهوم  اأن�صطة 

الم�صاركين. من جانب اآخر ياأتي الفيلم في اإطار تعزيز القيم التربوية، 

ال�صلوكيات  على  العواطف  تاأثير  في  التاأمل  على  ي�صجّع  حيث 

والقرارات.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12876/PDF/INAF_20240709005809646.pdf
https://www.alayam.com/online/local/1060842/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1060910/News.html
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بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6786 
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s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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يظــل المواطــن البحريني دائماً محل الاهتمــام والتقدير 
من القيادة الرشــيدة من خلال الســعي الحثيــث لتوفير 

أفضل الخدمات له كي ينعم بحياة كريمة.

بالأحمر

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن

رئيس التحرير

عبدالله إلهامي
aelhamy@alwatannews.net

مدير التحرير

وليد صبري
waleeds@alwatannews.net
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التدوير إنما ليس من باب التغيير
فكرة راودتني لعدة أسباب ولا أدري مدى إمكانية تنفيذها وإن كانت 
لهــا آثار جانبية ســلبية، فالموضوع بحاجة إلى نقــاش مفتوح، إنما 
القصد من هــذه الفكرة هو فتح باب للبحرينييــن لمزيد من العطاء 
والتجديــد وفــرص ترقية فــي القطاع الحكومــي وإبــراز الإمكانيات 
الكامنــة، أما عــن إمكانية تنفيذها فيجيب على ذلــك ديوان الخدمة 

المدنية.
سنطرح سؤال الفكرة وهو هل فكرتم بتدوير الموظفين بين الوزارات 

والهيئات الحكومية؟
الــذي نعرفه أن الوزراء تم تدويرهم، والحقيقة بعض عمليات تدوير 
الــوزراء كانــت ناجحة وكان أداء بعــض الوزراء في الــوزارات الجديدة 
أفضــل من التي ســبقتها، وبــرزت كفاءته في الموقــع الجديد أكثر، 
وأعطى بشــكل وكان هذا المكان له أكثر من غيره، لِمَ لا نفكر بذات 
الآلية للوكلاء والمدراء ورؤساء الأقسام وحتى للموظفين الحكوميين؟

من حيث العدد:
هنــاك وزارات يتكدس فيها الموظفون ويشــكل بعضهم صورة من 
صور البطالة المقنعة، حيث توكل لهم مهام محدودة، وهناك وزارات 
بها من الشــواغر الكثير، صحيح أن هنــاك حالات تم فيها نقل بعض 
المــدراء مــن وزارة إلــى أخرى، إنما ذلك تم بشــكل اســتثنائي وبناء 
على طلب من الشــخص فــي الغالب، فلم لا تــدرس العملية لتكون 
حلًا مســتداماً لعدم توازن الأعداد في القطاع الحكومي بين الهيئات 

والوزارات؟
من حيث تجديد الدماء:

يعتبــر نوعاً من أنواع الحوافز وفرصة لإثبات الذات خاصة لمن تجمد 
في مكانه لسنوات إما بسبب طول المدة، أو بسبب إهمال إدارته له، 
أو بســبب ملله وروتينه الذي لم يتغير لســنوات، فَلِمَ لا يكون التغير 
فرصــة لاكتشــاف إمكانية الموظــف المكبوتة؟ فتســتفيد الحكومة 
ويســتفيد الناس من عطائه بعد أن تجدد ووجد نفســه في المكان 
المناســب له، وهي فرصة للارتقاء في السلم الوظيفي يستفيد منها 
البحريني خاصة وأنها تفتح له باب الأمل بعد انســداد نتيجة نهاية 

المربوط.
من حيث منع الفساد:

من المعروف أن طول مدة بقاء الشخص في موقع ما تجعله متحكماً 
فــي كل مفاصله وقد يفتح ذلــك باباً للفســاد الإداري وحتى المالي 
لشــعور الشــخص بالأمان المطلق حتى يتحول المنصــب لإقطاعية 
خاصــة بالشــخص، يمنحه الفرصــة والوقت أن يبني شــبكة علاقات 
مســتفيداً من منصبه تتيح له التحكم فــي كل العقود الجانبية التي 
يبرمها من خلال موقعه خاصة إذا كنت بمبالغ تأتي من باب النثريات، 

فلم لا يكون التدوير سداً لباب الذرائع ومزيداً من الشفافية؟ 
من باب اكتساب الخبرات:

ســيكون لدى الموظــف الحكومي مرونــة كبيرة نتيجــة الخبرة التي 
سيكتسبها من عدة جهات.

من باب التوفير في البند الأول للرواتب:
العديــد من الوظائف الإدارية هي ذات المهــام أياً كانت الجهة التي 

يعمل بها الموظف، فالعملية لن تربك الأداء العام.
القطــاع الخاص يشــهد هذه الحالة بشــكل مســتمر بــكل الدرجات 
والمناصب، مدراء بنوك ينتقلون، مدراء شركات، موظفون، عمال إلخ.. 
ينتقلون من مؤسســة لأخرى وحين يبدؤون فــي الموقع الجديد تجد 
حماســهم يبلغ ذروته لإثبات قدراتهم وإمكانياتهم، إنما في القطاع 
الحكومي ركود يقتل أي إبداع ويفتح باباً للفســاد وتضخماً في جهة 

وفراغاً في أخرى، هي فكرة قابلة للنقاش.

 ينتحل شخصية طبيب ويسرق 
من صديقته 360 ألف دولار

اتهمت محكمة في شــنغهاي، رجلًا صينياً بالاحتيال لســرقة 
360 ألــف دولار من صديقته بعــد أن تظاهر بأنه طبيب في 
مستشفى من الدرجة الأولى، وحكم على الرجل، ولقبه تشانغ، 
بالسجن لمدة 11 عاماً و6 أشهر، وغرامة قدرها 35 ألف دولار، 

لارتكابه الجريمة.
وكشــفت المحكمة عن القضية في مايــو الماضي، لكنها لم 
تحدّد تاريخ ارتكاب الجريمة، فقد بدأ تشانغ، الذي كان يعمل 
بالفعل في أحد الفنادق، عملية الاحتيال في عام 2016 عندما 
تم تقديمه إلى هوانغ، التي كانت تعمل في مركز للتســوق، 

.scmp بحسب ما ذكر موقع
وطــوال علاقتهما التــي دامت 6 ســنوات، ادعى تشــانغ أنه 
طبيب توليد وأمراض النساء في مستشفى من الدرجة الأولى 
في شنغهاي، وقال أيضاً إنه تخرج من كلية الطب في الصين، 
وابتكر تشــانغ شــخصية مقنعة باعتباره محترفاً ناجحاً، ولم 
تشــك هوانغ أبداً في قصته، فبــدؤوا المواعدة بعد حوالي 3 

أشهر من التعارف الأول.
وكلما طلبــت هوانغ زيارة صديقها في العمل، كانت تشــانغ 
يجد أعذاراً لتأجيل اللقاء، مستشــهدة بجــدول أعمال مزدحم 
بالفحوصات الســريرية أو العمليات الجراحية، وغالباً ما كانوا 
يجتمعان في الحديقة خارج المستشــفى في مواعيدهم، وفي 
نوفمبر 2016، مع تقدم علاقتهما، تطور إدمان تشــانغ على 

القمار وتراكمت عليه ديون كبيرة.

 الإمارات تُطلق »الأسطرلاب 
الفضائي« لتعزيز الأمن البحري

أطلقــت وزارة الطاقة والبنية التحتية في الإمارات العربية 
المتحــدة بالتعــاون مــع مركز محمــد بن راشــد للفضاء 

مشروع »الأسطرلاب الفضائي«.
ويستهدف المشروع، بحســب وكالة أنباء الإمارات »وام«، 
توظيــف تقنية الأقمــار الصناعية والصناعــات المتقدمة 
والــذكاء الصناعي، واســتغلال إمكانيات وريــادة الإمارات 
فــي تتبــع والرقابــة علــى القطاع البحــري، ورفــع كفاءة 
وفاعلية عمليات تحديد مواقع الســفن وعرض حالة البحر 
والأحوال الجوية، ورفع مســتوى تنافســية القطاع البحري 
الوطني، وتعزيز مكانة الإمارات لتكون من أفضل المراكز 
البحرية على مســتوى العالم. ويهدف المشــروع، إلى بناء 
قاعدة بيانات للســفن التي تصل موانئ الإمارات، وتعزيز 
الشراكات مع المؤسسات المعنية بمجال الفضاء والأقمار 

الصناعية، وتوســيع مدى التغطية للمبادرات المستقبلية 
لتحســين مجــال الرقابــة على الســفن، والمســاعدة في 

الحفاظ على أمن المنشآت البحرية والسواحل.

 نجاح 400 جراحة قلب روبوتية 
بمستشفى الملك فيصل في السعودية

أعلن مستشــفى الملك فيصــل التخصصي عن 
إنجــاز كبير في برنامج جراحــة القلب الروبوتية، 
حيث حقــق معدلات سلامــة للمرضى تصل إلى 
98% عبر 400 عملية جراحية للقلب باســتخدام 
الروبوت تــم إجراؤها منــذ بدايــة البرنامج في 

فبراير 2019.
ويحظى مستشــفى الملــك فيصــل التخصصي 
ومركــز الأبحــاث )KFSH&RC( فــي المملكــة 
العربيــة الســعودية بالاهتمام بســبب التقدم 
التكنولوجي الكبير، الذي يحققه في مجال الذكاء 

الاصطناعي والروبوتات.
ويعــزز هــذا الإنجاز مكانــة المستشــفى كرائد 
عالمــي فــي رعايــة القلــب بالروبــوت. وأفــاد 
المستشــفى بوجود تحســينات كبيرة في نتائج 

المرضى مقارنة بالطرق الجراحية التقليدية.
العمليــات  أدت  فقــد  للمستشــفى،  ووفقــاً 
الجراحيــة الروبوتية إلى انخفــاض عمليات نقل 
الدم ومــدة التهوية الميكانيكيــة. وهذا بدوره 
يســمح للمرضى بالتعافي بشكل أسرع وتجربة 

مضاعفات أقل.
كمــا أن طبيعة الإجــراءات الروبوتيــة ذات الحد 
الأدنى مــن التدخــل الجراحي أدت إلــى تقصير 
فترة الإقامة في المستشفى بشكل كبير بنسبة 

تزيد عن %50.
فــي  الإقامــة  فــي  الانخفــاض  هــذا  ويترجــم 
المستشــفى أيضاً إلى انخفاض بنسبة 40% في 
التكاليف الإجمالية مقارنــة بالطرق التقليدية، 

فضلا عــن أنه يســمح للمرضــى بالعــودة إلى 
حياتهم اليومية بسرعة أكبر.

وبحسب تقرير المستشفى فإن الإجراءات الطبية 
المتقدمة تكنولوجيا ساعدت في علاج مجموعة 
واســعة من أمراض القلــب المعقدة، حيث نجح 
المستشــفى في إجراء عمليات روبوتية متعددة 
الصمامات، واســتبدال الصمام الأبهري، وغيرها 

من الإجراءات المعقدة.
وبــدأ المستشــفى برنامجــه في جراحــة القلب 
الروبوتية بإجراء 105 عمليــات في عامه الأول. 
ومنذ ذلك الحين، تطور البرنامج بســرعة، حيث 

شمل 400 عملية جراحية ناجحة حتى الآن.
وعلاوة علــى ذلــك، نجــح البرنامــج فــي القيام 

بإجــراءات روبوتية علــى المرضــى المعرضين 
لمخاطر عالية، مثل الأطفال دون ســن 18 عاماً، 
والذيــن يعانون من الســمنة المرضية، وأولئك 

الذين يحتاجون إلى عمليات جراحية متكررة.
ويشار إلى أن مستشفى الملك فيصل التخصصي 
ومركــز الأبحاث هو المستشــفى »الوحيد« على 
مستوى العالم الذي يقوم بإجراء عمليات القلب 

الروبوتية على الأطفال.
وقال د. فراس خليل من مستشفى الملك فيصل 
التخصصــي ومركز الأبحاث: »فخور بفريقنا الذي 
شارك في هذا النجاح. شــكراً لأطباء القلب لدينا 
الذين يواصلون إحالــة المرضى إلى نهج جراحة 

القلب التدخلية والروبوتية«.

 2024 قد يكون العام 
الأكثر سخونة على الإطلاق

قالــت وكالة مراقبــة تغير 
المنــاخ بالاتحــاد الأوروبي، 
أمــس الإثنيــن، إن الشــهر 
الماضــي كان أكثــر شــهر 
يونيو سخونة على الإطلاق، 
في اســتمرار لسلســلة من 
الحرارة الاستثنائية،  درجات 
التــي قــال بعــض العلماء 
إنها تضع عــام 2024 على 
المســار ليصبح العام الأكثر 

سخونة على الإطلاق.
وقالت وكالة »كوبرنيكوس« 
التابعــة  المنــاخ  لتغيــر 
للاتحاد الأوروبي في نشــرة 
شــهرية، إن كل شــهر منذ 
شــهراً   13  ،2023 يونيــو 
علــى التوالــي، يصنف على 
أنــه الأكثــر ســخونة علــى 
الكوكب منذ بدء التســجيل، 
مقارنة بالشهر المقابل في 

السنوات السابقة.
وتشــير أحــدث البيانات إلى 
أن عــام 2024 قــد يتفــوق 
باعتباره  عــام 2023  علــى 
الأكثر ســخونة منذ  العــام 
بدء التســجيل بعــد أن أدى 

تغيــر المنــاخ الناجــم عــن 
وظاهــرة  بشــرية  أنشــطة 
إلــى  المناخيــة  النينيــو 
ارتفــاع درجات الحــرارة إلى 
هــذا  قياســية  مســتويات 
العام حتى الآن، حسبما قال 

بعض العلماء.
وتسبب تغير المناخ بالفعل 
في عواقب وخيمة في جميع 
أنحاء العالم في عام 2024.

النينيــو  ظاهــرة  وتميــل 
الطبيعية، التــي تؤدي إلى 
ارتفــاع درجة حــرارة المياه 
السطحية في شرق المحيط 

الهــادي، إلى رفع متوســط 
درجات الحرارة العالمية.

وتراجــع هــذا التأثيــر فــي 
القليلة الماضية، إذ  الأشهر 
أصبح العالم الآن في ظروف 
محايــدة قبــل أن تتشــكل 
الأكثــر  »لانينيــا«  ظاهــرة 
بــرودة في وقــت لاحق من 

هذا العام.
غــازات  انبعاثــات  وتعــد 
الناتجة  الحــراري  الاحتباس 
الأحفوري  الوقــود  حرق  عن 
لتغيــر  الرئيســي  الســبب 

المناخ.

 طحالب خارقة قادرة 
على الحياة في المريخ

أظهــرت دراســة أجرتهــا الأكاديميــة الصينية 
للعلــوم أن علمــاء حــددوا نوعاً مــن الطحالب 
الصحراوية في منطقة شــينجيانغ بغرب الصين 
تتمتع بقدرات فائقة على المقاومة، ويمكن أن 
تكون نواة لمناطق مأهولة محتملة مســتدامة 

على كوكب المريخ.
وقالــت الأكاديميــة في ورقة بحثية نشــرت في 
مجلــة »ذي إنوفيشــن« الأســبوع الماضــي إنه 
عندما تعــرض الطحلــب لظروف تحاكــي بيئة 
المريــخ وجد أن الطحلب، واســمه سينتريتشــيا 
كانينرفيس، قــادر على تحمل الجفاف الشــديد 
ودرجات الحرارة المنخفضة للغاية والإشعاعات.

وذكــر الباحثون في الدراســة، التي نُشــرت في 
الأول مــن يوليــو، أن الطحلب يمكــن أن يكون 
بمثابــة »أســاس لإنشــاء واســتمرارية النظام 
البيئي من خلال المساهمة في إنتاج الأكسجين 

وعزل الكربون ودعم خصوبة التربة«.
وجاء في البحث: »يمكن أن يســاعد الطحلب في 
دفع العمليــات الجويــة والجيولوجيــة والبيئية 
المطلوبــة للنباتــات والحيوانــات الأخــرى، مع 
تســهيل إنشــاء بيئات جديدة صالحة للســكن 
تفضــي إلــى اســتيطان بشــري علــى المــدى 

الطويل«.
وفــي البحث، وجد العلماء أنــه حتى بعد فقدان 
أكثر مــن 98 بالمئة من محتــواه المائي داخل 
الخلية، كان الطحلب قادراً على استعادة أنشطة 
التمثيــل الضوئــي وقــدرات فســيولوجية فــي 

غضون ثوان بعد ترطيبه.
وعُثر على الطحلب في شينجيانغ والتبت وصحراء 
كاليفورنيا والشرق الأوسط والمناطق القطبية.

 لجنة دولية تحذّّر من تسونامي 
في البحر المتوسط خلال الثلاثين عاماً المقبلة

أصــدرت اللجنــة الأوقيانوغرافيــة الحكوميــة الدولية 
التابعة لليونســكو )IOC( تقريراً حذرت فيه من وقوع 
تســونامي فــي البحر المتوســط خلال الثلاثيــن عاماً 

المقبلة.
وذكــرت اللجنة فــي تقريــر بعنوان »خطر تســونامي 
بــأن  المتوســط«،  الأبيــض  البحــر  فــي  الاحتمالــي 

التسونامي المتوقع حدوثه يتجاوز ارتفاعه المتر.
وأكــد التقريــر أن احتمــال حــدوث تســونامي يتجاوز 
ارتفاعه المتــر في هذه الميــاه خلال الأعوام الثلاثين 

المقبلة يقترب من %100.
وبحســب التقرير، فإن الشواطئ والبيئات الأكثر تضرراً 
من التســونامي المتوقع هي شواطئ قادس وهويلفا، 
جنــوب إســبانيا، حيث يبلــغ احتمال حدوث تســونامي 
بارتفاع متر واحد 10%، و3 أمتار بنســبة 3%، وتشــمل 
المناطــق الأكثــر خطــورة ســواحل خليج قــادس وبحر 

البوران.
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 الملك وولي العهد رئيس الوزراء يعزيان
أمير الكويت في وفاة علي السالم الصباح

بعث حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى 
آل خليفــة ملــك الــبلاد المعظــم، برقيــة تعزية 
ومواســاة إلى أخيه صاحب الســمو الشــيخ مشعل 
الأحمد الجابر الصباح أمير دولة الكويت الشــقيقة، 
فــي وفاة الشــيخ علــي عبداللــه الســالم المبارك 

الصباح رحمه الله.

وأعــرب جلالته فــي البرقيــة عن خالــص تعازيه 
وصادق مواســاته لأخيه صاحب الســمو أمير دولة 
الكويت، سائلًا الله العلي القدير أن يتغمد الفقيد 
بواسع رحمته ورضوانه ويسكنه فسيح جناته، وأن 
يلهم أسرة آل الصباح الكرام جميل الصبر والسلوان 

وحسن العزاء.

كما بعث صاحب الســمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمــد آل خليفة ولي العهد رئيــس مجلس الوزراء، 
برقيــة تعزية ومواســاة إلى أخيه صاحب الســمو 
الشــيخ مشــعل الأحمد الجابــر الصبــاح أمير دولة 
الكويت الشــقيقة، في وفاة الشــيخ علــي عبدالله 

السالم المبارك الصباح رحمه الله.

كما بعث صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء برقيتي تعزية ومواســاة مماثلتين 
إلى سمو الشيخ صباح خالد الحمد المبارك الصباح 
ولي عهد دولة الكويت الشــقيقة، وســمو الشــيخ 
أحمد عبدالله الأحمد الصباح رئيس مجلس الوزراء 

بدولة الكويت الشقيقة.

أجرى زيارة تفقدية لمركز بنك البحرين والكويت

 محمد بن عبدالله: حريصون 
على تطوير المنشآت والمرافق الصحية

أكّــد رئيــس المجلس الأعلــى للصحة 
بــن  محمــد  الشــيخ  طبيــب  الفريــق 
عبدالله آل خليفة، الحرص على تطوير 
المنشــآت والمرافق الصحية في كافة 
بمختلــف محافظات  الصحية  المراكــز 
مملكــة البحريــن، والــذي يأتي ضمن 
خطــط تطوير القطاع الصحي، في ظل 
المســيرة التنمويــة الشــاملة بقيادة 
حضرة صاحــب الجلالة الملك حمد بن 
عيســى آل خليفة ملك البلاد المعظم، 
والمتابعة الحثيثة من صاحب الســمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 

ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.
التفقديــة  الزيــارة  خلال  ذلــك  جــاء 
الميدانية التي قام بها رئيس المجلس 
الأعلى للصحة إلــى مركز بنك البحرين 
والكويــت الصحــي؛ بحضور عــدد من 

المسؤولين في القطاع الصحي.

وفــي مســتهل الزيــارة، اطلــع رئيس 
المجلــس الأعلــى للصحــة علــى آخــر 
مســتجدات العمل في مشروع التسيير 
الذاتي لمراكز الرعاية الصحية الأولية، 
المركــز  مرافــق  مــن  عــدداً  وتفقــد 
للاطمئنان على ســير تقديم الخدمات 
الصحيــة، وآخــر التطــورات لمشــروع 
الضمــان الصحــي؛ والذي يهــدف إلى 
تحقيــق التغطيــة الصحيــة الشــاملة 
وتعزيز الجودة والتنافســية في تقديم 
الخدمــات الصحية بما يلبــي تطلعات 

المستفيدين.
كمــا اطلــع رئيــس المجلــس الأعلــى 
للصحة على آلية سير العمل في المركز 
والتقنيــات الحديثــة التــي يحتويهــا؛ 
والتي تضمن ســرعة خدمة المرضى، 
منوهــاً بأهميــة مواصلــة العمل على 
تطويــر الخدمات في المجــال الصحي، 

بالإضافــة لضرورة مراجعــة الإجراءات 
بشــكل دوري لضمــان تقديــم أفضل 

الخدمات للمواطنين والمقيمين.
مــن جانبها، أكدت الرئيــس التنفيذي 
لمراكز الرعاية الصحية الأولية د.إجلال 
العلوي، الــدور الداعــم والفعّال، الذي 
يقــوم بــه المجلــس الأعلــى للصحــة 
برئاســة الفريــق طبيب الشــيخ محمد 
لتحقيــق  خليفــة؛  آل  عبداللــه  بــن 
وتنفيــذ التطلعــات المتعلقة بتطوير 
المنظومة الصحية واستدامتها، وذلك 
مــن خلال تطبيــق الضمــان الصحي، 
مؤكدة أن برنامج التسيير الذاتي يُعدّ 
من أبرز المشــاريع التي تم تدشــينها؛ 
والتي تســهم في دعم النظام الصحي 
القائــم علــى الرعاية الأوليــة، وإتاحة 
الاختيــار للمواطــن، بما يعــزّز الصحة 

والجودة والوقاية.

خلال اجتماع مع »CMEC« الصينية

 »الإسكان« تبرم اتفاقية تنفيذ 1269 
وحدة بالمرحلة الثالثة لـ»سترة الإسكاني«

أبرمــت وزارة الإســكان والتخطيــط العمرانــي، 
اتفاقيــة مــع شــركة CMEC الصينيــة لتنفيذ 
المرحلة الثالثة من مشــروع ســترة الإســكاني، 
إلى ستتولى الشركة، تنفيذ 1269 وحدة سكنية 

جديدة بكلفة إجمالية قدرها 119 مليون دينار.
وستتضمن هذه المرحلة، تنفيذ مشاريع خدمات 
البنيــة التحتية الثانويــة، على أن يبــدأ التنفيذ 

خلال الربع الأول من عام 2025.
جــاء ذلــك، خلال اجتمــاع عمــل فــي العاصمة 
الإســكان  وزيــرة  ترأســته  بكيــن،  الصينيــة 
والتخطيــط العمرانــي آمنة الرميحــي، ورئيس 
مجلس إدارة »CMEC« وانغ بو، وبحضور ســفير 
البحريــن لدى الصين د.محمد شــيخو، وعدد من 

المسؤولين من الجانبين.
وأكدت الوزيرة، على ما تشهده مسارات التعاون 
البحريــن  مملكــة  بيــن  المشــترك  والتنســيق 
وجمهورية الصين الشــعبية الصديقة من تطورٍ 
ونموٍ مســتمر في كافة المجالات، لاســيما فيما 
يتعلق بالشراكات الناجحة في مختلف القطاعات 

التنموية.
وأشــارت، إلى مــا تحظى بــه علاقــات الصداقة 
بيــن البلديــن مــن حــرص واهتمــامٍ متبــادل 
مــن قيادتــي البلديــن بما يســهم فــي تحقيق 
التطلعات المشتركة، لافتةً إلى النتائج المثمرة 
لزيــارة الدولة التــي تفضل بهــا حضرة صاحب 
الجلالــة الملك حمــد بن عيســى آل خليفة ملك 
الــبلاد المعظم، إلى جمهورية الصين الشــعبية 
الصديقة في مايو الماضي، والتي شــهدت إبرام 
عــدد مــن الاتفاقيــات ومذكــرات التفاهــم في 

مختلف المجالات.
الرميحــي، أن هــذه المرحلــة تُعــدّ  وأوضحــت 
الأكبر من حيث عدد الوحدات الســكنية والأخيرة 
في الجــدول الزمني الخاص بتشــييد المشــاريع 
الإسكانية في المشروع، وتأتي في إطار استكمال 
تنفيذ مشــاريع المــدن الإســكانية، ضمن خطة 

الوزارة لتوفير الخدمات الإسكانية للمواطنين.

وأضافت، أن توقيع الاتفاقية يأتي بعد 3 أشــهر 
فقط من تدشــين أعمال تنفيذ المرحلة الثانية 
والمتضمنــة 531 وحــدة ســكنية، مــا يعكــس 
الجهود الحثيثة لتســريع وتيرة استكمال تنفيذ 
المشــاريع الإســكانية، خاصة بعــد الانتهاء من 
تنفيذ وتسليم 1077 وحدة سكنية للمستفيدين 

في المرحلة الأولى.
مــع  المثمــرة  بالشــراكة  الوزيــرة،  وأشــادت 
»CMEC« فــي تنفيــذ المشــروع، موضحــة أن 
الاجتماع بحث سُبل تعزيز التعاون في المشاريع 
الإسكانية في المملكة، لاسيما من خلال برنامج 
حقــوق تطويــر الأراضــي الحكومية، الــذي يوفر 
فرصاً مواتية أمام القطاع الخاص للمساهمة في 
توفير وحدات إســكانية للمواطنين المستفيدين 
من الخدمات التمويلية التي توفرها الوزارة مثل 

»تسهيل« و«مزايا الفئة المستحدثة«. 
كما تم خلال الاجتماع، استعراض آخر مستجدات 
المشــروع، بما في ذلك الأعمال القائمة والخطة 
الشــاملة لتنفيذ خدمات البنية التحتية، مؤكدةً 
علــى حرص الجانبين على تعزيــز تبادل الخبرات 

الفنية والهندسية والتعاون المستقبلي.
ويُعدّ مشــروع سترة الإســكاني، نموذجاً لمدينة 
متكاملــة تتوافــر بهــا كافــة مقومــات جــودة 
الحيــاة، مــن وحدات ســكنية، ومناطــق خضراء، 

وشــبكات طرق رئيســة وفرعيــة متطــورة، إلى 
جانب الواجهات البحرية، والمسارات المخصصة 
لرياضــة الدراجات الهوائية والمشــاة، والمرافق 

الخدمية، والتعليمية، والصحية، والتجارية.
ومن المقرر أن يتم تشــييد المرحلة الثالثة على 
مســاحة تبلــغ 670 ألف متر مربع، وســتتضمن 
أعمــال البنيــة التحتيــة بها توفير شــبكة طرق 
رئيســة وفرعية بطــول 23.6 كيلومتر، وشــبكة 
صــرف صحــي بطــول 22.8 كيلومتــر، وشــبكة 
تصريــف ميــاه أمطــار بطــول 27.6 كيلومتــر، 
بالإضافــة إلــى شــبكة إنــارة متكاملة تشــمل 
خطوط إنــارة بطــول 26.6 كيلومتر تغذي 753 

عمود إنارة.
كما ســتتم تغذية هذه المرحلة من المشــروع، 
بـــ36 محطة كهرباء فرعيــة، و6 أبراج اتصالات، 
مع توفيــر العديد من المرافــق الخدمية، ومنها 
مجمع تجــاري، و5 مراكز تجاريــة، بالإضافة إلى 
3 مــدارس منها مدرســتان للمرحلــة الابتدائية 
ومدرســة أخــرى شــاملة، ومركز ثقافــي، وقاعة 

للمناسبات، ومركز لتنمية الطفل.
كما ســيتم، تنفيذ خطة التشجير بالمشروع عبر 
توفير حديقة مركزية، و6 حدائق ومناطق ألعاب 
للأطفال، فضلًا عن توفير مسطحات خضراء على 

مساحة 52.3 كيلومتر، وغرس 1644 شجرة.

 »ناصر للبحوث والتطوير في الذكاء الاصطناعي« 
ISO 23894:2023 يحصل على معيار دولي بالجودة

حقّق مركز ســمو الشــيخ ناصر للبحوث والتطوير في الــذكاء الاصطناعي إنجازاً 
جديداً في التزامه بتطوير حلول الذكاء الاصطناعي المســؤولة والموثوقة من 
خلال الامتثــال لمعيار الجــودة الدولي ISO 23894:2023، بجانب الشــهادات 
الدولية التي ســبق لــه الحصول عليهــا منهــا ISO 27001:2022 لإدارة أمن 

المعلومات و ISO 23053:2022 لتطوير نظم الذكاء الاصطناعي.
ويمثل هذا الإنجاز، تطبيق ذراع البحوث والتطوير لمركز ناصر للتأهيل والتدريب 
المهني للمعايير الدولية وقدراته العالية على إدارة المخاطر المرتبطة بتطوير 

وتنفيذ ونشر الحلول المستخدمة لتقنيات الذكاء الاصطناعي.
ويعــد معيــار ISO 23894:2023 الــذي تم تدشــينه في عــام 2023 بمثابة 
دليــل شــامل لإدارة المخاطر المتعلقــة بأنظمة الــذكاء الاصطناعي. حيث تم 
تصميم هذا المعيار لمساعدة المؤسسات التي تطور وتستخدم تقنيات الذكاء 

الاصطناعــي، من خلال تقديــم توجيه اســتراتيجي لإدارة المخاطــر الأخلاقية 
والقانونية والتقنية المرتبطة بالذكاء الاصطناعي. 

ويتم تحديد المخاطر المحتملة مثل التحيزات وانتهاكات الخصوصية والقضايا 
الأخلاقية، وتقييم شــدتها واحتمالية حدوثهــا بالإضافة إلى مواجهة تحديات 

الذكاء الاصطناعي المتعلقة بهذا الجانب. 
ويمثــل التــزام مركز ســمو الشــيخ ناصــر للبحــوث والتطوير فــي الذكاء 
الاصطناعي بمعيار ISO 23894:2023 خطوة رائدة على مستوى المملكة 
في ضمان الاســتخدام الأخلاقي لتقنيات الذكاء الاصطناعي ويمهد الطريق 
للمؤسســات الأخرى الطموحــة للتميز في هذا المجــال المتطور من خلال 
الالتــزام بهــذه المعايير وتعزيز عنصــر الثقة في هذه الحلــول المصممة 

بشكل آمن وموثوق.

»سوق العمل« و»الحقوقية 
الوطنية«: توفير بيئة تحفظ 
حقوق جميع أطراف العمل

بحــث الرئيس التنفيــذي لهيئة تنظيم ســوق العمل رئيس 
اللجنــة الوطنية لمكافحــة الاتجار بالأشــخاص نبراس طالب 
ورئيس المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان علي الدرازي تعزيز 
التعاون بين هيئة تنظيم ســوق العمل والمؤسسة الوطنية 
لحقوق الإنســان لضمان توفير بيئة عمل تحفظ حقوق جميع 

أطراف العمل.
وخلال اســتقبال طالب للدرازي أمس بحث الجانبان عدداً من 

الموضوعات ذات الاهتمام المشترك.
وتطــرق الاجتماع إلــى تحقيق مملكة البحريــن الفئة الأولى 
في تقرير وزارة الخارجية الأمريكية الســنوي المعني بتصنيف 
الــدول في مجــال مكافحة الاتجــار بالأشــخاص، وذلك للعام 
السابع على التوالي، مســتعرضين نتائج التقرير والتوصيات 

وآلية تنفيذها بما يعزز من جهود المملكة في هذا المجال.

 »الخارجية« و»مفوضية 
الأمم المتحدة لحقوق الإنسان« 

تبحثان التعاون المشترك

اســتعرض المدير العام للشــؤون القانونية وحقوق الإنسان 
بــوزارة الخارجية د.يوســف بوجيري، والمنســق المقيم للأمم 
المتحدة في البحرين خالد المقود، والممثّل الإقليمي لمنطقة 
الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيا للمفوضية السامية للأمم 
المتحدة لحقوق الإنســان مازن شــقورة، مــا حققته المملكة 

من إنجازات رائدة في حقوق الإنسان في مختلف المجالات.
كمــا تم، بحث أوجه التعاون المشــترك بين الوزارة الخارجية 
والمفوضية في المجالات المتعلقة بتنمية وتطوير منظومة 
حقوق الإنســان، وتبادل وجهات النظر تجاه عدد من القضايا 

ذات الاهتمام المشترك.
واســتعرض الاجتمــاع، مــا تم تنفيــذه من مشــاريع الخطة 
الوطنيــة لحقوق الإنســان 2022-2026، بالإضافة إلى ما تم 
تحقيقه من تقدم بخصوص التعهديــن الطوعيين للبحرين 
اللذين أعلن عنهما وزيــر الخارجية د.عبداللطيف الزياني، في 
ديســمبر الماضي في الحدث رفيع المستوى الذي تم تنظيمه 
من قبل الأمم المتحدة في جنيف بمناسبة الاحتفال بالذكرى 
الـ75 للإعلان العالمي لحقوق الإنســان، والمتعلقين بتطوير 
الإطــار الوطنــي الشــامل لحقــوق الإنســان، وإطلاق مبادرة 
للحصول علــى دبلوم في »دبلوماســية التعايش الســلمي« 

بهدف نشر ثقافة السلام والإخاء والتضامن.
وحضر الاجتماع، رئيس قطاع شــؤون حقوق الإنســان بوزارة 

الخارجية د.أروى السيد، والوفد المرافق.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/07/09/watan-20240709.pdf?1720500915
https://alwatannews.net/search/%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://alwatannews.net/article/1116843
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“ “ CMECCMEC الصينية” تتولى تنفيذ  الصينية” تتولى تنفيذ 12691269 وحدة بـ “سترة الإسكاني” وحدة بـ “سترة الإسكاني”

تطوير الخدمات الصحية وإتاحة الاختيار للمواطنتطوير الخدمات الصحية وإتاحة الاختيار للمواطن

بتكلفة إجمالية قدرها 119 مليون دينار

محمد بن عبدالله يقف على آخر مستجدات مشروع التسيير الذاتي

تنفيـــذ  الصينيـــة   CMEC شـــركة  تتولـــى 
1269 وحدة ســـكنية جديدة في المرحلة 
الإســـكاني  ســـترة  مشـــروع  مـــن  الثالثـــة 
بتكلفة إجماليـــة قدرها 119 مليون دينار، 
تنفيـــذ  المرحلـــة  هـــذه  ســـتتضمن  حيـــث 
مشـــاريع خدمات البنية التحتية الثانوية، 
على أن يبدأ التنفيذ خلال الربع الأول من 

عام 2025.
والتخطيـــط  الإســـكان  وزارة  وكانـــت 
العمرانـــي قد أبرمـــت اتفاقية مع الشـــركة 
لتنفيذ المرحلة الثالثة من المشروع وذلك 
علـــى هامش اجتمـــاع عمل فـــي العاصمة 
الصينيـــة بكين، ترأســـته  وزيرة الإســـكان 
والتخطيـــط العمرانـــي، ورئيـــس مجلـــس 
إدارة شـــركة CMEC الصينيـــة، وانـــغ بـــو، 
لـــدى  البحريـــن  وبحضـــور ســـفير مملكـــة 
جمهورية الصين محمد شيخو، وعدد من 

المسؤولين من الجانبين.
وبموجب هذه الاتفاقية، 

الوزيـــرة  أوضحـــت  الإطـــار،  هـــذا  وفـــي 
الرميحـــي أن هـــذه المرحلة تعد الأكبر من 
حيـــث عدد الوحـــدات الســـكنية والأخيرة 
فـــي الجـــدول الزمنـــي الخـــاص بتشـــييد 
المشـــاريع الإسكانية في المشروع، وتأتي 

في إطار اســـتكمال تنفيذ مشـــاريع المدن 
الإســـكانية، ضمـــن خطـــة الـــوزارة لتوفير 

الخدمات الإسكانية للمواطنين.
وأضافـــت أن توقيـــع الاتفاقيـــة يأتي بعد 
3 أشـــهر فقـــط مـــن تدشـــين أعمـــال تنفيذ 
المرحلـــة الثانيـــة والمتضمنـــة 531 وحدة 
الحثيثـــة  الجهـــود  يعكـــس  ممـــا  ســـكنية، 
لتســـريع وتيرة اســـتكمال تنفيذ المشاريع 
الإســـكانية، خاصة بعد الانتهاء من تنفيذ 
وتسليم 1077 وحدة سكنية للمستفيدين 

في المرحلة الأولى.
إلـــى أن مشـــروع ســـترة  تجـــدر الإشـــارة 
الإســـكاني يعـــد نموذجـــاً لمدينـــة متكاملة 
تتوافـــر بهـــا كافة مقومات جـــودة الحياة، 
مـــن وحـــدات ســـكنية، ومناطـــق خضراء، 
وشـــبكات طرق رئيســـة وفرعية متطورة، 
إلى جانب الواجهات البحرية، والمسارات 
المخصصـــة لرياضـــة الدراجـــات الهوائيـــة 
والمشـــاة، والمرافق الخدمية، والتعليمية، 

والصحية، والتجارية.

المرحلـــة  تشـــييد  يتـــم  أن  المقـــرر  ومـــن 
الثالثـــة على مســـاحة تبلـــغ 670 ألف متراً 
مربعاً، وســـتتضمن أعمـــال البنية التحتية 
بها توفير شـــبكة طـــرق رئيســـية وفرعية 
صـــرف  وشـــبكة  كيلومتـــر،   23.6 بطـــول 
وشـــبكة  كيلومتـــر،   22.8 بطـــول  صحـــي 
تصريف مياه أمطار بطول 27.6 كيلومتر، 
بالإضافة إلى شـــبكة إنارة متكاملة تشمل 
خطوط إنارة بطـــول 26.6 كيلومتر تغذي 

753 عمود إنارة.
مـــن  المرحلـــة  هـــذه  تغذيـــة  ســـتتم  كمـــا 
المشـــروع بــــ 36 محطـــة كهربـــاء فرعية، 
و6 أبـــراج اتصـــالات، مـــع توفيـــر العديـــد 
مجمـــع  ومنهـــا  الخدميـــة،  المرافـــق  مـــن 
بالإضافـــة  تجاريـــة،  مراكـــز  و5  تجـــاري، 
إلـــى 3 مـــدارس منهـــا مدرســـتان للمرحلة 
الابتدائية ومدرســـة أخرى شاملة، ومركز 
ثقافي، وقاعة للمناســـبات، ومركز لتنمية 
الطفـــل. بالإضافة لتنفيذ خطة التشـــجير 
بالمشـــروع عبـــر توفيـــر حديقـــة مركزية، 
للأطفـــال،  ألعـــاب  ومناطـــق  حدائـــق  و6 
فضلاً عن توفير مسطحات خضراء على 
 1644 52.3 كيلومتـــر، وغـــرس  مســـاحة 

شجرة.

أكّـــد رئيـــس المجلس الأعلـــى للصحة 
بـــن  الشـــيخ محمـــد  الفريـــق طبيـــب 
علـــى  الحـــرص  خليفـــة،  آل  عبـــدالله 
تطوير المنشـــآت والمرافـــق الصحية 
فـــي كافـــة المراكز الصحيـــة بمختلف 
محافظـــات مملكـــة البحريـــن، والذي 
يأتـــي ضمـــن خطـــط تطويـــر القطـــاع 
الصحـــي، في ظل المســـيرة التنموية 
الشـــاملة بقيـــادة ملك البـــلاد المعظم 
بـــن  حمـــد  الملـــك  الجلالـــة  صاحـــب 
عيســـى آل خليفة، والمتابعة الحثيثة 
من ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
صاحب الســـمو الملكي الأمير سلمان 

بن حمد آل خليفة.
جـــاء ذلـــك خـــلال الزيـــارة التفقديـــة 
الميدانيـــة التي قام بها إلى مركز بنك 
البحرين والكويـــت الصحي؛ بحضور 
عـــدد مـــن المســـؤولين فـــي القطـــاع 

الصحي.
وفـــي مســـتهل الزيـــارة، اطلـــع رئيس 
المجلـــس الأعلـــى للصحـــة علـــى آخر 

مشـــروع  فـــي  العمـــل  مســـتجدات 
الرعايـــة  لمراكـــز  الذاتـــي  التســـيير 
الصحيـــة الأوليـــة، وتفقـــد عـــدد مـــن 
علـــى  للاطمئنـــان  المركـــز  مرافـــق 
الصحيـــة،  الخدمـــات  تقديـــم  ســـير 
وآخـــر التطـــورات لمشـــروع الضمـــان 
الصحـــي؛ والـــذي يهدف إلـــى تحقيق 
التغطيـــة الصحيـــة الشـــاملة وتعزيـــز 

تقديـــم  فـــي  والتنافســـية  الجـــودة 
الخدمات الصحيـــة بما يلبي تطلعات 

المستفيدين.
كمـــا اطلـــع رئيـــس المجلـــس الأعلـــى 
للصحـــة علـــى آليـــة ســـير العمـــل فـــي 
التـــي  الحديثـــة  والتقنيـــات  المركـــز 
يحتويها؛ والتي تضمن سرعة خدمة 
مواصلـــة  بأهميـــة  منوهـــاً  المرضـــى، 

العمـــل علـــى تطويـــر الخدمـــات فـــي 
المجـــال الصحي، بالإضافـــة لضرورة 
دوري  بشـــكل  الإجـــراءات  مراجعـــة 
الخدمـــات  أفضـــل  تقديـــم  لضمـــان 

للمواطنين والمقيمين.
مـــن جانبها، أكدت الرئيـــس التنفيذي 
الأوليـــة  الصحيـــة  الرعايـــة  لمراكـــز 
إجلال العلـــوي، الدور الداعم والفعال 
الأعلـــى  المجلـــس  بـــه  يقـــوم  الـــذي 
المجلـــس  رئيـــس  برئاســـة  للصحـــة 
الأعلى للصحة الفريق طبيب الشـــيخ 
محمد بن عبدالله آل خليفة ، لتحقيق 
وتنفيـــذ التطلعـــات المتعلقـــة بتطوير 
واســـتدامتها،  الصحيـــة  المنظومـــة 
الضمـــان  مـــن خـــلال تطبيـــق  وذلـــك 
الصحـــي، مؤكدة أن برنامج التســـيير 
الذاتـــي يعد مـــن أبرز المشـــاريع التي 
تـــم تدشـــينها؛ والتي تســـهم في دعم 
النظـــام الصحـــي القائم علـــى الرعاية 
الأولية وإتاحة الاختيار للمواطن، بما 

يعزز الصحة والجودة والوقاية.

المنامة - وزارة الإسكان والتخطيط العمراني

المنامة - المجلس الأعلى للصحة

أخبــارنـــا
بالموقع الإلكتروني

البحرين تمتلك مقومات 
جاذبة للطلبة الدوليين

ترحيل 118 عاملًًا غير نظامي 
في غضون أسبوع

خمسيني يسرق مجوهرات ومبالغ 
بـ 5 آلاف دينار في منزل بعالي

رنا بنت عيسى: “الإدارة العامة” حريص 
على مواصلة مختلف برامجه القيادية

“الخارجية” تنظم ورشة عمل تتعلق بحقوق الإنسان“الخارجية” تنظم ورشة عمل تتعلق بحقوق الإنسان

“مركز ناصر للبحوث” ينال معيارا دوليا جديدا في “الجودة”“مركز ناصر للبحوث” ينال معيارا دوليا جديدا في “الجودة”
دليل شامل لإدارة المخاطر المتعلقة بالذكاء الاصطناعي

نظمت وزارة الخارجيـــة، بالتعاون مع 
المكتب الإقليمي للمفوضية الســـامية 
لحقوق الإنســـان في الشـــرق الأوسط 
وشـــمال إفريقيـــا، ورشـــة عمـــل حـــول 
آليـــات الاســـتعراض الـــدوري الشـــامل 
الأمـــم  فـــي  الخاصـــة  والإجـــراءات 
المتحدة، والتي تعقد خلال الفترة من 

8 - 10 يوليو الجاري.
يوســـف  الســـفير  الورشـــة  وافتتـــح 
للشـــؤون  العـــام  المديـــر  بوجيـــري، 
بـــوزارة  الإنســـان  وحقـــوق  القانونيـــة 
بوفـــد  رحـــب  حيـــث  الخارجيـــة، 
مكتـــب المفوضيـــة الســـامية لحقـــوق 
الانســـان فـــي بيـــروت برئاســـة مـــازن 
لمنطقـــة  الإقليمـــي  الممثـــل  شـــقورة، 

أفريقيـــا،  وشـــمال  الأوســـط  الشـــرق 
وخالـــد المقـــود، المنســـق المقيم للأمم 
المتحـــدة في مملكـــة البحريـــن، مثنيًا 
يســـاهم  الـــذي  البنـــاء  التعـــاون  علـــى 
فـــي تحقيـــق الأهـــداف المرجـــوة مـــن 

الورشة، مؤكدًا حرص مملكة البحرين 
علـــى تعزيز التعاون مـــع كافة الجهات 
المعنية من أجل البناء على المنجزات 

الحقوقية للمملكة.
كما تم خلال الورشـــة استعراض عدة 

مواضيـــع تتعلق بحقوق الإنســـان، بما 
في ذلـــك آليـــات الاســـتعراض الدوري 
الشامل والهيئات الفرعية والإجراءات 

الخاصة وإطاراتها التنظيمية.
شـــارك فـــي الورشـــة، وفـــد مـــن وزارة 
خارجيـــة المملكـــة العربية الســـعودية 
وزارة  عـــن  وممثليـــن  الشـــقيقة، 
والشـــؤون  العـــدل  ووزارة  الداخليـــة، 
الإســـلامية والأوقاف، والنيابة العامة، 
القانونـــي،  والـــرأي  التشـــريع  وهيئـــة 
والأمانـــة  للمـــرأة،  الأعلـــى  والمجلـــس 
والمستشـــفيات  للتظلمـــات،  العامـــة 
الحكومية، ووحدة التحقيق الخاصة، 
وهيئة تنظيم سوق العمل، والمؤسسة 

الوطنية لحقوق الإنسان. 

ــز ســمــو الــشــيــخ نــاصــر  ــركـ حــقــق مـ
ــي الـــذكـــاء  ــلــبــحــوث والــتــطــويــر فـ ل
ــدًا في  ــديـ الاصــطــنــاعــي إنـــجـــازًا جـ
ــتـــزامـــه بــتــطــويــر حـــلـــول الـــذكـــاء  الـ
والموثوقة  المسؤولة  الاصطناعي 
الجودة  لمعيار  الامتثال  خــلال  من 
 .ISO 23894:2023 الـــــدولـــــي 
ــيــة التي  ــدول بــجــانــب الــشــهــادات ال
ــيــهــا مــنــهــا  ــول عــل ــصـ ــحـ ــه الـ ــ ســـبـــق ل
أمــن  لإدارة   ISO 27001:2022
 ISO 23053:2022و الــمــعــلــومــات 
الاصطناعي.  الــذكــاء  نظم  لتطوير 

وهو ما يمثل تطبيق ذراع البحوث 
للتأهيل  نــاصــر  لــمــركــز  ــتــطــويــر  وال
الدولية  للمعايير  المهني  والتدريب 
وقدراته العالية على إدارة المخاطر 
الــمــرتــبــطــة بــتــطــويــر وتــنــفــيــذ ونشر 
الحلول المستخدمة لتقنيات الذكاء 

الاصطناعي.
 ISO 23894:2023 مــعــيــار  ويــعــد 
الـــذي تــم تــدشــيــنــه فــي عـــام 2023 
لإدارة  ــل  ــ ــامـ ــ شـ ــل  ــ ــيـ ــ دلـ بـــمـــثـــابـــة 
الذكاء  بأنظمة  المتعلقة  المخاطر 
هذا  تصميم  تم  الاصطناعي. حيث 

التي  المؤسسات  لمساعدة  المعيار 
الــذكــاء  تقنيات  وتــســتــخــدم  تــطــور 
ــاعـــي، مـــن خــــلال تــقــديــم  ــنـ الاصـــطـ
توجيه استراتيجي لإدارة المخاطر 
ــقــانــونــيــة والــتــقــنــيــة  الأخــلاقــيــة وال
المرتبطة بالذكاء الاصطناعي. ويتم 
مثل  المحتملة  الــمــخــاطــر  تــحــديــد 
الخصوصية  وانتهاكات  التحيزات 
والقضايا الأخلاقية، وتقييم شدتها 
ــا بـــالإضـــافـــة  ــهـ واحـــتـــمـــالـــيـــة حـــدوثـ
ــاء  ــذكـ ــى مـــواجـــهـــة تـــحـــديـــات الـ ــ إلـ
الاصطناعي المتعلقة بهذا الجانب. 

ويــمــثــل الــتــزام مــركــز ســمــو الشيخ 
ــر فــي  ــويـ ــطـ ــتـ نـــاصـــر لـــلـــبـــحـــوث والـ
 ISO الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي بــمــعــيــار
رائــــــدة  ــوة  ــطــ خــ  23894:2023
ضمان  فــي  المملكة  مــســتــوى  عــلــى 
ــدام الأخــــلاقــــي لــتــقــنــيــات  ــخـ ــتـ الاسـ
الطريق  ويمهد  الاصطناعي  الذكاء 
للمؤسسات الأخرى الطموحة للتميز 
المتطور من خلال  المجال  في هذا 
الالتزام بهذه المعايير وتعزيز عنصر 
المصممة  الــحــلــول  الــثــقــة فــي هـــذه 

بشكل آمن وموثوق.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/07/574709022418.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5747/bahrain/868592.html
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